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Οδοντιατρικό   Πρόγραμμα        Πρόληψης

και Προαγωγής της  στοματικής υγείας των ηλικιωμένων
(ΚΑΠΗ – ΚΗΦΗ –    ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ κλπ)
Πρωτόκολλο δράσης
Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος   Πειραιά έχοντας συναίσθηση της κοινωνικής του ευθύνης ειδικότερα σε περιόδους κρίσεις, αποφάσισε να  επεκτείνει τα προληπτικά  του προγράμματα, που στηρίζονται στην εθελοντική δράση των μελών του. 
Στα πλαίσια αυτής της απόφασης  με στόχο την προαγωγή της υγείας του πληθυσμού,  διοργανώνει οδοντιατρικό προληπτικό πρόγραμμα πρόληψης και προαγωγής της στοματικής υγείας ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ – ΚΗΦΗ – ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ).              

Σκοπός του προγράμματος είναι η συμβολή στην πρόληψη και προαγωγή της στοματικής υγείας ηλικιωμένων που ανήκουν σε οργανωμένες δομές  (ΚΑΠΗ – ΚΗΦΗ – ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ και όποιες άλλες συναφείς δομές υπάρχουν). 
 Ο σκοπός του προγράμματος θα επιτευχθεί μέσω των εξής επιμέρους στόχων:

1. Προσφορά υπηρεσιών πρωτογενούς πρόληψης (αγωγή υγείας)  με ενημερωτικές ομιλίες που θα επικεντρώνονται στα εξής θέματα:

· Κυριότεροι νόσοι των δοντιών και του στόματος γενικότερα στην 3η ηλικία 
· Συσχετισμός   νόσων των δοντιών και του στόματος με γενικά νοσήματα
· Η σημασία της διατροφής στη στοματική υγεία
· Τρόποι φροντίδας των δοντιών καθώς και των οδοντοστοιχιών
· Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης 

· Τρόποι αποκατάστασης οδοντικών προβλημάτων 
2. Δωρεάν προληπτική οδοντιατρική εξέταση σε όσους ηλικιωμένους το επιθυμούν. Η εξέταση θα πραγματοποιηθεί από  εθελοντές οδοντιάτρους του ΟΣΠ στο χώρο των δομών κατόπιν προγραμματισμού, που θα γίνει σε συνεννόηση με τους υπευθύνους των.
3. Παράλληλα με την οδοντιατρική εξέταση θα γίνεται σύντομη συμβουλευτική παρέμβαση στους ηλικιωμένους,  θα δίνονται  εξατομικευμένες οδηγίες στοματικής υγιεινής και θα ενημερώνονται οι ηλικιωμένοι για την κατάσταση της στοματικής τους υγείας, καθώς και για τις κυριότερες ανάγκες θεραπείας τους.  
4. Ενεργοποίηση των ηλικιωμένων για την φροντίδα της στοματικής τους υγείας
5. Ενεργοποίηση των ηλικιωμένων για την φροντίδα της στοματικής υγείας των εγγονών τους (πολλοί από τους ηλικιωμένους είναι επιφορτισμένοι με μέρος της φροντίδας των νεώτερων μελών της οικογένειας τους) 
6. Στήριξη του θεσμού  των «ΚΑΠΗ» καθώς και των άλλων οργανωμένων δομών για ηλικιωμένους που υπάρχουν στο Δήμους
7. Προαγωγή της συνεργασίας μεταξύ διαφόρων φορέων (Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά, Δήμους, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πανεπιστήμιο Πειραιά, Ελληνική Εταιρεία Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής,  Επιστημονικές Εταιρείες, ιδιωτικές εταιρείες – χορηγοί, κλπ)
8. Συνεχής αξιολόγηση του προγράμματος, με σκοπό την βελτίωση του
9. Άνοιγμα, ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των κοινωνικών ομάδων με Δελτία τύπου στις τοπικές κοινωνίες, όπου εφαρμόζεται το πρόγραμμα, με σκοπό την ενημέρωση του κοινού και την προβολή της ανάγκης πρόληψης και προαγωγής της υγείας καθώς και την αναγκαιότητα παρόμοιων προγραμμάτων.

  Η στοματική υγεία είναι δικαίωμα όλων και είναι υποχρέωση των φορέων μιας κοινωνίας να την προάγουν με κάθε μέσον, ανεξάρτητα από τις επικρατούσες συνθήκες.
                                                Για την Επιτροπή Προληπτικής ΟΣΠ

                                                       ΣΕΛΗΝΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

                                                  Οδοντίατρος Δημόσιας Υγείας  EΣΥ
                                                        Πρόεδρος  Επιτροπής 
