
 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

«Εάν η σκληρή δουλειά, το όραμα 
και ο σεβασμός του συνόλου εί-
ναι τα κριτήρια επιλογής, πιστεύω 
ότι μας αξίζει η στήριξή σας». 

    

   Στο κλείσιμο της τετραετίας επιθυμώ να κάνω έναν λίγο πιο 
προσωπικό απολογισμό, πιστεύοντας στην λογοδοσία και όχι 
στις λευκές επιταγές που προκύπτουν από στείρες αντιπαρα-
θέσεις και λογοδοσία . 

   Όταν ανέλαβα ΓΓ, η πρώτη και η μόνη γυναίκα, άφησα όχι 
μόνο την θέση του Προέδρου του Πειραιά, αλλά και ένα κομ-
μάτι της καρδιάς μου εκεί. 

   Πίστεψα στην πολυφωνία, όπως την εξέφραζε ο Ενωτικός, 
και στον ανεξάρτητο από τα κόμματα συνδικαλισμό. Με ένα 
πολυπαραταξιακό προεδρείο, ξεκινήσαμε δυνατά. 

   Και ήρθε η πανδημία … 

   Την διαχείριση της πανδημίας την γνωρίζετε, με τις οδηγίες, 
την ένταξη σε κατά προτεραιότητα εμβολιασμό, τα κάποια ε-
πιδόματα, το μηδενικό ΦΠΑ στα ΜΑΠ, την μετάβαση των λει-
τουργιών της ΕΟΟ σε λειτουργία μέσω διαδικτύου, στο κρά-
τημα των ιατρείων ανοιχτό. 

   Εκείνο που δεν γνωρίζετε, είναι ότι επί σχεδόν ένα έτος στα 
γραφεία της ΕΟΟ ήμουν μόνη μου, με ελάχιστη παρουσία υ-
παλλήλων και συνδικαλιστών λόγω περιορισμών. Την περίοδο 
εκείνη λόγω του γενικευμένου άγχους έγινα αποδέκτης συ-
μπεριφορών που τουλάχιστον με προβλημάτισαν. Και εκείνη 
την περίοδο, μέσα σε όλη την αλλαγή τρόπου λειτουργίας και 
την διαχείριση της πανδημίας, πήραμε το πρώτο μας παγκό-
σμιο βραβείο για την Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας.  

 

 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΟΟ 

 
1. ΑΓΡΑΝΙΩΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
2. ΒΑΔΙΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
4. ΔΑΜΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
5. ΔΙΑΚΟΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
6. ΕΥΔΩΡΙΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
7. ΖΑΧΑΡΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
8. ΚΑΛΦΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
9. ΚΑΡΟΥΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
10.  ΜΕΝΕΝΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 
11.  ΜΟΥΤΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
12.  ΠΛΙΑΧΑ ΟΛΥΜΠΙΑ 
13.  ΣΕΛΗΝΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
14.  ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
15.  ΤΖΕΡΜΠΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 

 
ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΟΟ 

 
ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ 

1. ΓΑΡΜΠΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 
2. ΜΕΡΕΝΤΙΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
3. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ 

1. ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
2. ΜΙΧΕΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
3. ΜΟΥΤΑΦΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

-(Συνέχεια στην επόμενη σελίδα)- 
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Απολογισμός 

Το ψηφοδέλτιο της Πανελλήνιας Ενωτικής Πρωτοβουλίας 
για τις αρχαιρεσίες της 9ης Απριλίου 2023 στην Ελληνική Ο-
δοντιατρική Ομοσπονδία.  

 

Γράφει η Μαρία Μενενάκου  
Γενική Γραμματέας της ΕΟΟ, συντονίστρια της  ΠΕΠ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ταυτότητα έκδοσης 

ISSN 2732-8848 

   Εκδότης: Διονύσιος Γ. Γαρμπής. Σύμβουλοι έκδο-
σης:  Μαρία Μενενάκου, Βασίλης Σταθόπουλος και 
άλλοι συνάδελφοι κατά θέμα και κατά περίπτωση. 
Η έκδοση υπάρχει στο διαδίκτυο και διανέμεται 
μέσω e-mail. Συμπεριλαμβάνονται πρωτότυπα άρ-
θρα ή αναδημοσιεύονται κείμενα από την ιστοσε-
λίδα «Οδοντιατρικός Διάλογος»,  
https://www.facebook.com/groups/525365331244752. 

   Η ιστοσελίδα της έκδοσης είναι: 
https://odontiatrikosdialogos.blogspot.com  

   Κείμενα προς δημοσίευση, εγγραφές νέων συν-
δρομητών, παράπονα, διορθώσεις, αιτήματα, επι-
στολές και εμβάσματα να αποστέλλονται στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση dgarbis69@gmail.com   

   Τα κείμενα δημοσιεύονται με ευθύνη των συντα-
κτών τους. Παρακαλούμε ενισχύσατε την προσπά-
θειά μας για έναν έντιμο, χρήσιμο και ειλικρινή 
διάλογο, στέλνοντας τις συνεργασίες σας για τα ζη-
τήματα που απασχολούν τον οδοντιατρικό κλάδο.  

   Εικόνα εξωφύλλου: 

   Καραβάκι. Έργο της ζωγράφου Κερασιάς Τουλιά-
του που αποτελεί τον λογότυπο της Π.Ε.Π. 

   Η πανδημία πέρασε, η ομαλότητα επανήλθε σταδιακά, και 
το δεύτερο βραβείο για την Παγκόσμια Ημέρα της Στοματι-
κής Υγείας αποτέλεσε το κερασάκι στην τούρτα. 

   Το δεύτερο βραβείο είχε και μια ευχάριστη επενέργεια: η 
παρουσία μας στην επιτροπή των κοινωνικών υποθέσεων 
στην Βουλή απέσπασε ένα κονδύλιο το οποίο θα αποζημιώ-
σει προληπτική επίσκεψη και πράξη σε όλα τα παιδιά ηλι-
κίας 6-12 ετών. 

   Παράλληλα κατά την τετραετία υπήρξαν κάποιες δράσεις 
«θεμέλιες» και κάποιες δράσεις  «καινοτόμες».  

   Στις δράσεις θεμέλιο, αυτές δηλαδή που αποτελούν βάση 
για να χτιστεί οικοδόμημα είναι οι εξής: 

✓ κοστολόγηση  
✓ Ιατρικός τουρισμός  
✓ Ασφαλιστικές διεκδικήσεις  
✓ Στέγη υγειονομικών – αναζήτηση  λογαριασμού  
✓ Ανταποδοτικότητα καταβολών υπέρ  ΟΑΕΔ  
✓ Οικονομικός έλεγχος και επίδοση δικαστικής από-

φασης (δεν είχε γίνει ποτέ)  
✓ Έλεγχος χρεών συλλόγων  

   Στις καινοτόμες δράσεις: 

✓ Εκστρατείες ενημέρωσης κοινού, διαφημιστικά 
σποτ και φυλλάδια  

✓ Ομάδα γυναικών  
✓ Έρευνα για προφίλ  
✓ Σεμινάρια ψυχολογικής στήριξης και ανάπτυξης δε-

ξιοτήτων 
✓ Επίδομα μητρότητας  
✓ Δράσεις συμπερίληψης ευπαθών ομάδων (ΑμεΑ)  
✓ Έκδοση αδειών άσκησης επαγγέλματος  
✓ Διαδικτυακή ψηφοφορία σε Γενική Συνέλευση.  
✓ Νόμοι που διέπουν την άσκηση και λειτουργία σε 

μορφή ενημέρωσης των οδοντιάτρων.  
✓ «Οδοντιατρικός Διάλογος» και newsletter,  
✓ Χρήση πρωτοξειδίου του αζώτου στα οδοντιατρεία  

   Τα μέλη της παράταξης μας που έχουν εκλεγεί, ο Νίκος 
Διακογεωργίου και ο Βασίλης Σταθόπουλος είναι άοκνοι και 
αναγνωρισμένοι πρωτεργάτες σε όσα ανέφερα.  

   Τα μη εκλεγμένα μέλη , δυναμικοί και αξιόλογοι , συμμε-
τείχαν στην ομάδα εργασίας ΠΕΠ, όπου εθελοντικά παρήγα-
γαν έργο για όλες αυτές τις δράσεις, πολλές από τις οποίες 
και πρότειναν και υλοποίησαν σε τοπικό επίπεδο. 

   Αυτή η τριβή μας έχει δέσει και έχει γεμίσει τις ψυχές μας.  

   Αυτή ακριβώς μας δίνει και δύναμη να συνεχίσουμε. 

   Κάποιοι νέοι στόχοι για το μέλλον, χωρίς να αγνοούμε 
τους παλιούς: 

✓ Ενίσχυση νομικού τμήματος ΕΟΟ- πλήρης νομική 
κάλυψη συλλόγων  

✓ Διαφάνεια και λογοδοσία με στήριξη ελέγχου σκο-
πιμότητας και όχι μόνον νομιμότητας δαπανών  

✓ Πλατφόρμα διαδικτυακής παρουσίας οδοντια-
τρείων και app 2 

Απολογισμός 
(Συνέχεια από την προηγούμενη σελίδα) 

✓ Στήριξη επιχειρηματικότητας  
✓ Ενδυνάμωση γυναικών οδοντιάτρων  
✓ Αναβάθμιση της γραμματείας διεθνών σχέσεων & 

παρουσίας στα Ευρωπαϊκά, λόγω των νόμων και κα-
νονισμών που μας αφορούν  

✓ Αξιοποίηση Στέγης Υγειονομικών: πόροι για επιδό-
ματα ασθένειας και μητρότητας  

✓ Έκδοση οδηγιών (guidelines) επί επιστημονικών θε-
μάτων  

   Και ήθελα να κλείσω από εκεί που ξεκίνησα, από την ανε-
ξαρτησία και τις κουβέντες που έχουν γίνει γύρω από αυ-
τήν.  

   Ανεξαρτησία συνάδελφοι, είναι όταν δεν μεταφέρεις συμ-
φέροντα τρίτων ή ομάδων σαν διεκδικήσεις του κλάδου, και 
όταν ο χρόνος που διαθέτεις για τον κλάδο δεν χρησιμο-
ποιείται σαν χρόνος προσωπικής προβολής.  

   Αγαπητοί συνάδελφοι, 

   Μπροστά πάμε με ΠΡΑΞΕΙΣ. 

   Εάν η σκληρή δουλειά, το όραμα και ο σεβασμός του συ-
νόλου είναι τα κριτήρια επιλογής, πιστεύω ότι μας αξίζει η 
στήριξη σας. 

-Μαρία Μενενάκου-  

https://www.facebook.com/groups/525365331244752
https://odontiatrikosdialogos.blogspot.com/
mailto:dgarbis69@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.  Πολυφωνία στη διοίκηση με σύνθεση πολυπαρατα-

ξιακού προεδρείου (Μενενάκου, Σταθόπουλος, Διακογε-

ωργίου). 

   2.  Βιωσιμότητα των οδοντιατρείων και υποστήριξή 

τους σε συνθήκες Covid-19.  

   3.  Επιτυχής ένταξη του κλάδου στους κατά προτεραι-

ότητα εμβολιασμούς. 

   4.  Μονοσυνταξιούχοι (Σταθόπουλος). 

   5.  Πρόταση για ένα Ταμείο Αρωγής υπέρ συναδέλφων 

Οδοντιάτρων (Μπούρας, Θεοφάνους, Γαρμπής). Δια-

μόρφωση καταστατικού αντίστοιχου ταμείου (Γαρμπής). 

   6.  Προτάσεις για επαναφορά των οδοντιατρείων στην 

κανονικότητα (Απρίλης 2020). 

   7.  Διαγωνισμός φωτογραφίας 2020 στα πλαίσια της 

ΠΗΣΥ (Μενενάκου, Επιτροπή Πρόληψης). 

   8.  Διεθνές βραβείο από την FDI «καλύτερης επικοινω-

νιακής καμπάνιας» στην EOO, 2020 & 2022 (Μενενάκου, 

Επιτροπή Πρόληψης). 

   9.  Προσπάθεια αναβάθμισης του ρόλου της Εξελε-

γκτικής Επιτροπής και πιο ουσιαστικότερος έλεγχος των 

οικονομικών της ΕΟΟ (ΠΕΠ) 

   10.  Ενημέρωση επί διεθνών θεμάτων από τα μέλη της 

ΠΕΠ στα διεθνή όργανα (Σταθόπουλος, Καρακικές, Τζέρ-

μπος). 

   11.  Διερεύνηση των αιτίων απουσίας των οδοντιά-

τρων από τον σχεδιασμό του πλαισίου ανάπτυξης ΕΣΠΑ 

2021-2027 (Γαρμπής). 

   12.  Πρόταση για ίδρυση Κέντρου παρακολούθησης 

στοματικού καρκίνου (Στουφή). 

   13.  Αντίδραση στις υψηλές αυξήσεις τιμών στα οδο-

ντιατρικά υλικά (γάντια), και πρόταση δημιουργίας 

παρα-τηρητηρίου τιμών (Μενενάκου, Ευδωρίδης ) 

   14.  Αιτήματα αξιοποίησης ΕΣΠΑ (Μενενάκου, Σταθό-

πουλος, Γαρμπής). 

   15.  Προβολή της ανάγκης εκκαθάρισης του αρχείου 

της ΕΟΟ (Μενενάκου) και ανάπτυξης Εθνικής αρχειακής 

συνείδησης (Γαρμπής). 

   16.  Ανάγκη ισόρροπης και συνολικής αναβάθμισης του 

κλάδου με τη στήριξη του μέσου οδοντιατρείου. (Γαρ-

μπής). 

   17.  Ενέργειες για τη δίωξη της παράνομης άσκησης της 

οδοντιατρικής (Μενενάκου). 

   18.  Επιτροπή οδοντιατρικού τουρισμού (συντον. Δια-κο-

γεωργίου, Γαρμπής). 

   19.  Στελέχωση του ΙΕΘΕ και των επιτροπών του (Στου-

φή, Ζερβού, Μουτούσης, Σταυρόπουλος). 

   20.  Στελέχωση επιτροπής νομοθεσίας (Σταθόπουλος). 

   21.  Κοστολόγηση οδοντιατρικών πράξεων και πρόταση 

ενδεικτικού τιμολογίου οδοντιατρικών υπηρεσιών (Διακο-

γεωργίου). 

   22.  Ομάδα εργασίας «Γυναίκες στην Οδοντιατρική» (συ-

ντονίστρ. Μενενάκου) 

   23.  Σεμινάρια ψυχολογικής διαχείρισης για οδοντιά-

τρους. (Γυναίκες στην Οδοντιατρική). 

   24.  Πρόταση για την οικονομική τακτοποίηση των ΟΣ 

στην ΕΟΟ (Μενενάκου). 

   25.  ΑΠΣΟ (Ψυλλάκη). 

   26.  Επιτροπή πρόληψης (Μενενάκου, Σεληνίδου, Δια-κο-

γεωργίου) 

   27.  Επιτροπή ελέγχου δικαιολογητικών για χορήγηση α-

δειών άσκησης 2019-2023 (Μενενάκου, Σταθόπουλος). 

   28.  Πρόταση περί διαδικτυακής τακτικής ΓΣ το 2021 αντί 

της δι’ επιστολικής ψηφοφορίας χωρίς συζήτηση έ-γκρισης 

απολογισμών (Μενενάκου). 

   29.  Κριτική στην δι’ επιστολών ψηφοφορία επί των απο-

λογισμών 2019-2020, (Γαρμπής). 

   30.  Διερεύνηση θέματος «Στέγης Υγειονομικών» (Στα-

θόπουλος, Μενενάκου)  

   31.  Εισήγηση της ΠΕΠ για ενέργειες σχετικά με την πα-

λιά υπεξαίρεση. (Μενενάκου, Διακογεωργίου, Σταθόπου-

λος). 
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Σημεία παρέμβασης της  
Πανελλήνιας Ενωτικής Πρωτοβουλίας  

κατά τη διάρκεια της προηγούμενης θητείας του ΔΣ της ΕΟΟ (ενδεικτικά) 

-(Συνέχεια στην επόμενη σελίδα)- 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   32.  Εισηγήσεις για ασφαλιστικές διεκδικήσεις ΕΟΟ 

2020-2023 (Σταθόπουλος). 

   33.  Χρηστικές οδηγίες για συνταγογράφηση πανοραμι-

κών, αντιβιοτικών για παιδιά κ.α. (Γεωργακοπούλου). 

   34.  Αίτημα για αύξηση του επιδόματος μητρότητας, 

2023, (Μενενάκου, Γυναίκες στην Οδοντιατρική). 

   35.  Τοποθέτηση της ΠΕΠ υπέρ της υποχρεωτικής ΣΕΕΟ, 

υπέρ της συνταγογράφησης ιστολογικών εξετάσεων, βιο-

ψίας και αξονικής τομογραφίας κωνικής δέσμης CBCT, υ-

πέρ της χρήσης πρωτοξειδίου του αζώτου, υπέρ της αύξη-

σης των ιατρικών μαθημάτων στην οδοντιατρική εκπαί-

δευση (Μενενάκου, Διακογεωργίου, Σταθόπουλος, Μου-

τούσης, Γεωργακοπούλου, Σταυρόπουλος, Ζερβού-Βάλβη, 

Στουφή) (Ο.Δ.n., 13). 

   36.  Μετρήσεις πολλών παραμέτρων που συνθέτουν το 

οδοντιατρικό επάγγελμα: Η «ανατομία» του σύγχρονου 

Έλληνα οδοντιάτρου (Γυναίκες στην Οδοντιατρική). 

   37.  Επίσημη έκδοση του ενημερωτικού ηλεκτρονικού 

περιοδικού Οδοντιατρικός Διάλογος newsletter (Γαρμπής, 

ΠΕΠ) 

   38.  Έκδοση της νομολογίας που διέπει την λειτουργία 

του νόμιμου οδοντιατρείου (Μενενάκου). 

   39.  Κοινοποίηση χρήσιμων οδηγιών για τη διοργάνω-ση 

περιφερειακών συνόδων (Γαρμπής). 

   40.  Πρωτοξείδιο Αζώτου ( Μενενάκου) 

   41.  Αριθμός εκλεκτόρων μικρών συλλόγων: παρέμβαση 

στην διάταξη του Υπουργείου, ώστε οι Σύλλογοι έως 200 

μέλη να μην αλλάξουν εκπροσώπηση. 
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– Σημεία παρέμβασης της Π.Ε.Π. (ενδεικτικά) – 

(Συνέχεια από την προηγούμενη σελίδα) 


