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Τα τελευταία χρόνια με την ιλιγγιώδη ταχύτητα εξέλιξης της επιστήμης μας και των τεχνικών και ηλεκτρονικών μέσων
γύρω από αυτήν, η ανάγκη για συνεχή ενημέρωση και εκπαίδευση είναι πλέον απαραίτητη προϋπόθεση.

Εδώ και μια δεκαετία έχουμε καταφέρει να εξελίξουμε το επιστημο-
νικό κεφάλαιο του συλλόγου μας και να προσφέρουμε στον συνάδελφο
αυτά που απαιτούνται γύρω από την συνεχιζόμενη εκπαίδευσή του,
πρωτοπορώντας με την εισαγωγή των webinars από το 2016 και με την
αγορά και δημιουργία αίθουσας πρακτικών σεμιναρίων από το 2019.

Μεγάλο μερίδιο της επιτυχούς αυτής πορείας ανήκει δικαιωματικά
στην Επιστημονική Επιτροπή, η οποία συνεχίζει μια παράδοση δεκαε-
τιών που ξεκινά με καταγεγραμμένες δράσεις το έτος 1949. (φωτο).

Σίγουρα τα τελευταία χρόνια με την καθοδήγηση του ομότιμου κα-
θηγητού Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ κ. Μιχάλη Τζάκη, καταφέραμε
να πάμε ένα βήμα πιο μπροστά στην θεματολογία, αλλά και στην θε-
ωρητική και πρακτική άσκηση πάνω στις εξελίξεις του κλάδου μας και
συγχρόνως να βοηθήσουμε και να προστατέψουμε τους συναδέλφους,
ενημερώνοντάς τους με εξίσου άρτιες επαγγελματικές ημερίδες.

Για τους παραπάνω λόγους θεωρούμε ότι η ανάληψη της Προεδρίας
της Επιστημονικής επιτροπής από την Αν.Καθηγήτρια και Αντιπρό-
εδρο της Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ κ.Σωτηρίας Γκιζάνη, θα συ-
νεχίσει και θα προσδώσει ακόμα μεγαλύτερη ώθηση στις προσπάθειες
της επιτροπής μας, καθώς η κ.Γκιζάνη είναι αναγνωρισμένο μέλος της
Οδοντιατρικής κοινότητας, τόσο σε επιστημονικό όσο και σε διοικη-
τικό επίπεδο. 

Με πίστη και ελπίδα για το καλύτερο δυνατό, ευχαριστούμε και
τους δύο παραπάνω καθηγητές μας.  Τον μεν κ.Τζάκη για όσα προ-
σέφερε τιμώντας τον σύλλογό μας επί σειρά ετών. Την δε κ.Γκιζάνη
για την άκρως τιμητική αποδοχή της πρότασής μας. Ζητάμε δε από
όλα τα μέλη του συλλόγου μας, αλλά και από όλους τους οδοντιά-
τρους της Ελλάδος να ενισχύουν με την παρουσία τους τις προσπάθειές μας.

Ο Πρόεδρος του Ο.Σ.Π.
Μιχάλης Αγρανιώτης

ΜΗΝΥΜΑ  ΠΡΟΕΔΡΟΥ



Ελληνική Δημοκρατία 
Υπουργείο Υγείας 

Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά
Ν.Π.Δ.Δ.

Γραφεία: Νοταρά 71 - 185 35 Πειραιάς
Τηλ 210-4171234 - Fax 210-4137751 - Email info@osp.gr
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Η πρωτοφανής θεομηνία που έπληξε την περιοχή
της Θεσσαλίας, κατέδειξε για άλλη μια φορά, δυστυ-
χώς, την αβεβαιότητα αλλά και το ανύπαρκτο πλαί-
σιο μέσα στο οποίο εργάζεται και δραστηριοποιείται
η πλειοψηφία των Ελλήνων οδοντιάτρων ως ελευ-
θεροεπαγγελματίες.

Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιώς μετά από
απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου στις
18/9/2023, καταθέτει τις προτάσεις του σχετικά με
την αντιμετώπιση των προβλημάτων που προέκυψαν
σαν αποτέλεσμα της θεομηνίας, με σκοπό τη δημι-
ουργία ενός πλαισίου που θα βοηθήσει αποτελεσμα-
τικά και γρήγορα τους πληγέντες συναδέλφους, αλλά
και θα λειτουργεί  σαν μόνιμο στήριγμα σε αντίστοι-
χες περιπτώσεις.

Πιο συγκεκριμένα:
• Καταβολή χρηματικού ποσού έως 5.000 ευρώ

στοχευμένα στους συναδέλφους των οποίων τα ια-
τρεία αποδεδειγμένα καταστράφηκαν και όχι οριζόν-
τια καταβολή του ποσού των 200 ευρώ, το οποίο
καμία ουσιαστική βοήθεια δεν αποτελεί και που θυ-
μίζει ουσιαστικά και πρακτικά το αστείο ποσό των
500 ευρώ που πήραν οι οδοντίατροι κατά την διάρ-
κεια της υγειονομικής κρίσης του Covid-19.

• Εξασφάλιση της πρόσβασης των πληγέντων συ-
ναδέλφων στα ανακουφιστικά μέτρα που θα λη-
φθούν για όλους τους επαγγελματίες.

• Τροποποίηση του προγράμματος του Πανελλη-
νίου Οδοντιατρικού Συνεδρίου με την περικοπή
τυχόν δαπανηρών εκδηλώσεων, προκειμένου να εξοι-
κονομηθούν πόροι που θα διατεθούν άμεσα για την
βοήθεια προς τους συναδέλφους.

• Άμεση σύσταση στην ΕΟΟ μόνιμης επιτροπής
διαχείρισης υγειονομικών κρίσεων από συναδέλφους
με εξειδίκευση στο συγκεκριμένο τομέα και τη Δημό-
σια Υγεία.

• Διερεύνηση για δυνατότητα σύναψης ομαδικού
ασφαλιστικού συμβολαίου με την στήριξη της ΕΟΟ,
σχετικά με υλικές ζημιές κα απώλεια εισοδήματος.

• Συντονισμός με τους άλλους υγειονομικούς κλά-
δους προκειμένου να υπάρχει ένα ενιαίο και ισχυρό
πλαίσιο πρόληψης κα αρωγής.

• Δημιουργία Ταμείου Αλληλοβοήθειας και Αλλη-
λεγγύης υπέρ των οδοντιάτρων ταυτόχρονα με την
έναρξη νομικών κινήσεων σχετικά με την εξαφάνιση
της στέγης των υγειονομικών.

• Με ομόφωνη απόφαση του Δ.Σ. ζητάμε άμεση
σύγκληση της γενικής συνέλευσης της ΕΟΟ προκει-
μένου να υπάρξει ορθολογικός συντονισμός των κι-
νήσεων και άμεση δράση.

Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιώς, ο τρίτος με-
γαλύτερος σύλλογος της χώρας και ένας από τους
βασικούς οικονομικούς αιμοδότες της ΕΟΟ, δεν
μπαίνει για τέτοιου είδους θέματα στη λογική της αν-
τιπολίτευσης.

Στηριζόμενοι σε αυτό που πρεσβεύουμε, τον συγ-
κερασμό των απόψεων και το βέλτιστο αποτέλεσμα,
προτείνουμε και θέτουμε σε διαβούλευση θέσεις και
λύσεις απέναντι σε πρωτόγνωρα  προβλήματα που
αναδύονται συνεχώς και που δυστυχώς φαίνεται θα
αντιμετωπίζουμε εφεξής.

Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος Ο Γ.Γραμματέας
Μ.Αγρανιώτης Α.Καραγέωργας

Πειραιάς  19  /9  /2023
Αριθ. Πρωτ. 620

Προς: 
τον Πρόεδρο και το Δ.Σ. της Ελληνικής 
Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας

Κοινοποίηση: 
1. Οδοντιατρικοί Σύλλογοι
2. Εκλέκτορες Γ.Σ Ε.Ο.Ο.
3.Μέλη του Ο.Σ.Π.
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Η «Στέγη Υγειονομικών» συστάθηκε ως ΝΠΔΔ με τον
Ν.3796/57 με σκοπό την παροχή στέγης και περίθαλψης
σε συνταξιούχους γέροντες και ανίκανους προς εργασία
υγειονομικούς. Το 1992 μετατράπηκε (άρθρο 138,
Ν.2071/1992) σε υπηρεσία του ΤΣΑΥ, οπότε το τελευταίο
υπεισήλθε σε όλα τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις της
και κατέστη υπεύθυνο για τη διαχείριση της κινητής και
ακίνητης περιουσίας της. Η Στέγη Υγειονομικών με την δη-
μιουργία του ΕΦΚΑ (Ν.4387/2016) περιήλθε στον νέο
φορέα τόσο η ακίνητη όσο και η κινητή περιουσία της.
Εφόσον δεν έχει ιδρυθεί ο Ενιαίος κανονισμός παροχών
του ΕΦΚΑ η «Στέγη Υγειονομικών» συνεχίζει να λειτουρ-
γεί με τις καταστατικές διατάξεις του τ. ΕΤΑΑ-ΤΣΑΥ. Ο
Λογαριασμός αυτός από την ίδρυσή του ήταν διαχρονικά
εξόχως πλεονασματικός. Επειδή ο νυν eΕΦΚΑ δεν δημο-
σιεύει Ισολογισμό, από το 2016, το ΔΣ της ΕΟΟ αποφά-
σισε να ζητήσει οικονομικά στοιχεία ως Δευτεροβάθμιο
Όργανο των 13.500 Οδοντιάτρων-ασφαλισμένων και κα-
ταβαλλόντων εισφορές στην «Στέγη», λειτουργώντας ως
νόμιμος εκπρόσωπος των.

Ειδικότερα, η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία (ΕΟΟ,
ΝΠΔΔ με τον ιδρυτικό Ν.1026/1980), αποτελεί το δευτερο-
βάθμιο κεντρικό συντονιστικό όργανο και την εποπτεύουσα
οργάνωση όλων των οδοντιάτρων και των Οδοντιατρικών
Συλλόγων της χώρας με σκοπό μεταξύ άλλων την υποστή-
ριξη των επαγγελματικών συμφερόντων των οδοντιάτρων.
Σύμφωνα με πάγια νομολογία του Συμβουλίου της Επικρα-
τείας, συνδικαλιστικά σωματεία εν ενεργεία απασχολουμέ-
νων, όπως η ΕΟΟ, με έννομο συμφέρον προσβάλλουν
πράξεις που αφορούν στο σύστημα καταβολής συντάξεων
και στους ασφαλιστικούς φορείς, επικαλούμενα τη βλάβη
συνταξιοδοτικών δικαιωμάτων των μελών τους [ΣτΕ Ολομ.
668/2012, 1146/2005, ΣτΕ Ολ 3097/2001, ΣτΕ Ολ 2690/1993],
κατ’ επέκταση επομένως, πολλώ μάλλον δικαιούνται να γνω-
ρίζουν το ύψος των αποθεματικών των λογαριασμών στους
οποίους εισφέρουν επί σειρά ετών τα μέλη τους.

Σε εκτέλεση της ειλημμένης απόφασης, την Τετάρτη, 11
Ιανουαρίου 2023, τα μέλη του ΔΣ της ΕΟΟ, τ. Γενική Γραμ-
ματέα Μαρία Μενενάκου και Βασίλη Σταθόπουλο και τη
Νομική Σύμβουλο της ΕΟΟ Σοφία Παπαδήμα, συναντήθη-
καν με τον Υποδιοικητή Οικονομικών Υπηρεσιών του e-
ΕΦΚΑ κ. Χουρδάκη και αρμόδιους υπηρεσιακούς
παράγοντες του e-ΕΦΚΑ με θέμα την αναζήτηση του ύψους
των διαθεσίμων της κινητής περιουσίας της Στέγης Υγει-
ονομικών. Δια στόματος κ. Χουρδάκη επιβεβαιώθηκε ότι
δεν υπάρχουν δημοσιευμένα οικονομικά στοιχεία καθόσον
από την δημιουργία του ΕΦΚΑ το 2016 έως σήμερα, δεν
έχουν δημοσιευθεί Ισολογισμοί.

Κατόπιν των ανωτέρω, εστάλη αναλυτικό ερώτημα -υπό-
μνημα στο οποίο αιτούνταν το ύψος των διαθεσίμων της κι-
νητής περιουσίας της Στέγης Υγειονομικών τόσο: α) κατά

την 31.12 κάθε κλειόμενης χρήσης από
το 2017 έως το 2022 όσο και β1) τα τα-
μειακά διαθέσιμα και τυχόν επενδύσεις
σε κινητές αξίες κατά την ημερομηνία
παραλαβής από τον e-ΕΦΚΑ ως καθο-
λικός διάδοχος, του ειδικού λογαρια-
σμού της «Στέγης Υγειονομικών» του τ.
ΕΤΑΑ-ΤΣΑΥ, β2) οφειλές εργοδοτών και ασφαλισμένων
κατά την ανωτέρω ημερομηνία. 

Οκτώ μήνες μετά τα αιτηθέντα οικονομικά στοιχεία ΔΕΝ
έχουν κοινοποιηθεί στην ΕΟΟ. 

Ευνόητο είναι, ότι στην κινητή περιουσία της Στέγης Υγει-
ονομικών περιλαμβάνονται πλέον των ετήσιων ασφαλιστι-
κών εισφορών 80.000 ενεργών ασφαλισμένων, οι πρόσοδοι
από τα τέσσερα ακίνητα που περιλαμβάνονται στην ακίνητη
περιουσία της Στέγης, τυχόν επενδύσεις από αξιοποίηση
αποθεματικών και το συνολικό αποθεματικό το οποίο είχε
συγκεντρωθεί και αποδόθηκε στον ΕΦΚΑ μετά την ίδρυσή
αυτού. Εκτιμάται με συντηρητικούς υπολογισμούς και ανα-
γωγή σε στοιχεία προ του 2016 ενώ η «Στέγη Υγειονομικών»
ανήκε στο τέως ΕΤΑΑ-ΤΣΑΥ, ότι η συνολική διαθέσιμη κι-
νητή περιουσία υπερβαίνει τα 25.000.000 €. 

Συμπερασματικώς, εφόσον έχει παρέλθει πλέον του εύ-
λογου χρονικού διαστήματος από την κατάθεση του γρα-
πτού αιτήματος προς τις αρμόδιες Οικονομικές Υπηρεσίες
του οργανισμού η ΕΟΟ οφείλει να: 

1. Καταθέσει μηνυτήρια αναφορά στον Εισαγγελέα
Αρείου Πάγου κατά παντός υπευθύνου για κακοδιαχείριση
της κινητής και ακίνητης περιουσίας της «Στέγης υγειονο-
μικών»,

2. Προχωρήσει σε ίδρυση ΝΠΙΔ με ενδεικτικό τίτλο «Τα-
μείο Αλληλοβοηθείας των Υγειονομικών» (κατά το πρό-
τυπο του ΤΣΜΕΔΕ) προκειμένου να διαχειρισθεί τα ποσά
που έχουν συσσωρευθεί στον νυν e-ΕΦΚΑ έως την ημερο-
μηνία απόδοσής τους από τον ασφαλιστικό Οργανισμό για
τους καταστατικούς σκοπούς και βελτίωσης/προσαύξησης
της περίθαλψης των μελών του, 

3. Οργανώσει συνέντευξη Τύπου σε δημοσιογράφους
του ασφαλιστικού ρεπορτάζ για ενημέρωση επί του θέμα-
τος και για τις οφειλόμενες ενέργειες που προτίθεται να
κάνει ή έχει υλοποιήσει μέχρι την ημερομηνία της συνέν-
τευξης, 

4. Προχωρήσει σε ολοσέλιδες καταχωρίσεις στον Κυρια-
κάτικο έντυπο Tύπο σχετικά με το θέμα, 

5. Καλέσει τις λοιπές Υγειονομικές Ομοσπονδίες να συ-
στρατευθούν σε κοινή πορεία διεκδίκησης της «Στέγης
Υγειονομικών». 

Για την Π.Ε.Π.,
Μενενάκου Μαρία

Διακογεωργίου Νίκος
Σταθόπουλος Βασίλης

ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΣΤΟ Δ.Σ. ΤΗΣ ΕΟΟ 
ΓΙΑ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
ΑΦΟΡΩΣΕΣ ΤΗΝ ΣΤΕΓΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ 

Μαρία 
Μενενάκου
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Οι φυσικές καταστροφές
είναι γεγονότα εκτός
ορίων που τις αναγνωρί-
ζεις μόνο όταν τις ζήσεις,
όπως τις βίωσαν οι συνάν-
θρωποί μας με τις πλημμύ-
ρες στη Θεσσαλία και τις
πυρκαγιές στη Ρόδο και
στον Έβρο το καλοκαίρι.
Τα ακραία αυτά φαινόμενα
της φύσης, που αποδίδον-
ται στην κλιματική αλλαγή
και στην υπερθέρμανση
του πλανήτη, αποτελούν
τα νέα ζητήματα υγείας και
ασφάλειας προκαλώντας
απρόβλεπτους αριθμούς
θανάτων με ποικίλους
τραυματισμούς, ασθένειες
και τεράστιες μακροχρό-
νιες  οικονομικές και ψυ-
χολογικές επιπτώσεις.

Δοκιμάζεται τόσο
βίαια η ανθεκτικότητα
όλων των κοινοτήτων
καθώς και όλη η ετοι-
μότητα και η προβλε-
πόμενη ασφάλεια του
επιτελικού κράτους. 

Η άμβλυνση των
απωλειών από τις
πλημμύρες που βιώνουν οι συνάδελφοι οδοντίατροι
πρέπει και επιβάλλεται  να γίνει από το κρατικό προ-
υπολογισμό και σε κάθε κατεύθυνση χωρίς καθυστε-
ρήσεις. Η ΕΟΟ θα πρέπει να αναλάβει την ενίσχυση
της πίεσης για την απολαβή των αποζημιώσεων από
τους κρατικούς φορείς, ως προς τους οδοντιάτρους
που δυστυχώς επλήγησαν.

Σίγουρα κάθε κίνηση ενίσχυσης, όπως τα 200 ευρώ
που καταβάλλει η ΕΟΟ σε κάθε συνάδελφο στη Θεσ-
σαλία, μόνο συμβολικό και θετικό θα μπορούσε να
θεωρηθεί, ως διάθεση άμεσης υποστήριξης. Χρειάζε-
ται όμως να εξεταστεί ακόμα και η χορηγία χρημάτων
αν είναι εφικτό από την ΕΟΟ στους συναδέλφους για

τις απώλειες από την καταστροφή των ιατρείων τους.

Θα πρέπει να γίνει διαχείριση, ανάλυση και επικοι-
νωνία με κάθε μέσο από μια νέα επιτροπή διαχείρισης
τέτοιων απρόβλεπτων κρίσεων που θα απαλείφει τα
σύνορα των νομών και επιτρέπει την άμεση είσοδο
πληροφοριών και ευρημάτων, για ΕΓΚΑΙΡΟ εντοπι-
σμο των πληγεισσών επιχειρήσεων, ένα αποτελεσμα-
τικό σύστημα διοικητικής υποστήριξης εύκολο στη
χρήση του που θα ενισχύσει τον οδοντίατρο  υποστη-
ρικτικά και θετικά να το χρησιμοποιήσει ώστε να έχει
και τη μέγιστη χρησιμότητα σε αυτήν την απέραντη
αβεβαιότητα που βιώνουν οι συνάνθρωποι μας ,ίσως
και σε επόμενες κρίσεις.

Συνιστάται επίσης, η συνεχής ενημέρωση για τον
ανεφοδιασμό πρώτων ειδών όπως ίσως νερό και κα-
θαρής τροφής και άλλων ειδών όπου θα υπάρχει
ανάγκη σε συναδέλφους απομακρυσμένων περιοχών,
λόγω εμφάνισης τυχόν εμπορικής αισχροκέρδειας
στα κοντινές πλημμυρισμένες περιοχές.

Επισημαίνεται ότι η άμεση πρόβλεψη συλλογή και
καταγραφήτης κατα-
στροφής των ιατρείων
στους συνδεδεμένους
φορείς αλλά και στην
ΕΟΟ, θα ενισχύσει
στην πίεση για την
αναπλήρωση της
αναγκαστικής απώ-
λειας εισοδήματος η
οποία υπολογίζεται
πάνω από ένα χρόνο,
της ανάγκης αναπλή-

ρωσης της μίσθωσης από το κράτος για ενοικιαζόμε-
νες επιχείρησεις και κάλυψης του ιατροτεχνολογικου
εξοπλισμού της αναζητησης και εύρεσης ακόμα και
προσωρινής εργασίας μέχρι την τακτοποιηση των επι-
χειρήσεων τους .

Κάθε πρόταση που μπορεί να υλοποιηθεί και ενι-
σχύσει την συνέχιση των μικρών ειδικά οδοντια-
τρείων είναι παραπάνω από αποδεκτή.

ΚΑΛΗ ΔΥΝΑΜΗ ΚΑΙ ΚΟΥΡΑΓΙΟ! 
Δεν υπάρχουν λόγια ...ανείπωτη καταστροφή.
Και ό,τι μπορούμε, εθελοντικά ατομικά και συλ-

λογικά, να είμαστε κοντά στους συναδέλφους μας!

Για τις φυσικές καταστροφές 
και τον τρόπο διαχείρισης τέτοιων 

απρόβλεπτων κρίσεων

Γράφει η
Νάνσυ Κοντούλη, 

Μέλος Δ.Σ. ΟΣΠ,
Mba in health 

economics, 
επικεφαλής
παράταξης
Δυναμικοί

Οδοντίατροι 
Πειραιά
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ετά την άνοιξη που ήταν εξολοκλήρου σχεδόν
αφιερωμένη από την Προληπτική Επιτροπή σε
προγράμματα πρόληψης και προαγωγής της
στοματικής υγείας σε άτομα με αναπηρίες, το
πλάνο προέβλεπε ένα καλοκαίρι αφιερωμένο

στους παππούδες και τις γιαγιάδες της πόλης μας. 

Με εφτά εθελοντές οδοντιάτρους και δύο εξειδικευμένους
στοματολόγους, ο ΟΣΠ οργάνωσε και πραγματοποίησε ένα
προληπτικό πρόγραμμα που περιλάμβανε οδοντοστοματο-
λογική εξέταση και αγωγή στοματικής υγείας σε τέσσερα
ΚΑΠΗ του Δήμου Κορυδαλλού, ενώ  παράλληλα μέσα από
μια άψογη συνεργασία με τον Δήμο Πειραιά συμμετείχε με
δύο στοματολόγους στο προληπτικό πρόγραμμα που υλοποι-
ήθηκε από την Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικών
Υπηρεσιών του Δήμου σε έντεκα ΚΑΠΗ του Δήμου Πειραιά.

Και ενώ ο Ιούνιος κυλούσε όμορφα και ο Ιούλιος ξεκίνησε αισιόδοξα, το κα-
λοκαίρι μετατράπηκε ξαφνικά σε έναν εφιάλτη με πολλές κακές ειδήσεις, πολλή
θλίψη και πόνο, που επηρέασε και την δική μας διάθεση και επέβαλε μια παύση
σε κάθε άλλου είδους δράση. Με την σκέψη μας στους συνανθρώπους μας συ-
ναδέλφους και μη, που επλήγησαν από τις πυρκαγιές και τις πλημμύρες, κά-
νουμε φθινοπωρινή αρχή στις δράσεις της Προληπτικής στις οποίες σας
καλούμε εκ νέου να συμμετέχετε. Ας μην ξεχνάμε πως ακόμα και μέσα σε όλη
αυτή την μαυρίλα των καταστροφών, αυτό που αναδείχθηκε για άλλη μια φορά
ήταν η αξία του εθελοντισμού σε όλες τις μορφές του.

Μέσα σε όλα αυτά δεν μπορώ να μην σταθώ για λίγο αυτή την περίοδο, στην
μεγάλη και απρόσμενη ίσως για πολλούς αποδοχή του Dentist Pass από τους
γονείς, που λειτούργησε ως κίνητρο για να φέρουν τα παιδιά στον οδοντίατρο
και να ενημερωθούν για την αξία της πρόληψης. 

Με αφορμή την ενημέρωση αυτή που πρέπει να γίνεται προς τους γονείς, η
Προληπτική Επιτροπή του ΟΣΠ συγκέντρωσε και παραθέτει σε αυτό το τεύχος
σε πίνακες, τα πεδία που πρέπει να καλύπτονται ως προς την πρόληψη παιδιών
6-12 ετών σε σχέση με το παιδί και τους γονείς , καθώς και tips προσέγγισης -
εξοικείωσης των παιδιών που ίσως σας φανούν χρήσιμα.

Κλείνοντας, θα ευχηθώ σε όλους ένα γλυκό, ξέγνοιαστο φθινόπωρο και θα
σας προτρέψω να διώξετε από την ζωή σας ότι τοξικό χαλάει την ηρεμία σας,
να αφιερώσετε χρόνο στον εαυτό σας και τα αγαπημένα σας πρόσωπα, να τα-
ξιδέψετε πολύ, να ασχοληθείτε με πράγματα που σας ηρεμούν, με πράγματα
που ίσως έχετε αφήσει πίσω λόγω της δουλειάς..  

Και αυτά …. τα λες και πρόληψη!.....

TA NEA THΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ

M
Γράφει η
Βασιλική 

Σταματάκη, 

Πρόεδρος
Προληπτικής

Επιτροπής
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Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα πρόληψης
της στοματικής υγείας στα μέλη των έντεκα (11) Κέν-
τρων Αγάπης και Αλληλεγγύης (ΚΑΠΗ) του Δήμου
Πειραιά που υλοποιήθηκε από την Διεύθυνση Δημό-
σιας Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου
Πειραιά και ειδικότερα το Τμήμα Πρόληψης και Προ-
αγωγής Υγείας σε συνεργασία με το Τμήμα Κέντρων
Αγάπης και Αλληλεγγύης και τον Οδοντιατρικό Σύλ-
λογο Πειραιώς.

Το πρόγραμμα περιλάμβανε δωρεάν οδοντοστομα-
τολογική εξέταση από οδοντίατρο, υπάλληλο του
Δήμου Πειραιά, καθώς και ατομική συμβουλευτική για
τα προβλήματα στοματικής υγείας που αντιμετωπίζει ο
κάθε ηλικιωμένος ξεχωριστά. Παράλληλα, γινόταν
ενημερωτική συζήτηση για τα προβλήματα του στόμα-
τος αυτής της ηλικίας, δίνονταν γενικές και εξειδικευ-
μένες οδηγίες στοματικής υγιεινής και γινόταν επίλυση
οποιασδήποτε σχετικής απορίας, αφορά στην υγεία του

στόματος και την σύνδεση των προβλημάτων του στό-
ματος με την γενικότερη υγεία. Υπήρχε επίσης η συν-
δρομή νοσηλεύτριας, υπαλλήλου του Δήμου Πειραιά
σε κάθε επίσκεψη.

Το πρόγραμμα πλαισιωνόταν από ειδικευμένο οδον-
τίατρο στη στοματολογία για την ανίχνευση καρκίνου
της στοματικής κοιλότητας και άλλων νοσογόνων κα-
ταστάσεων, όπως ο κ. Αθανάσιος Καραγέωργας και ο
κ. Ιωάννης Γκούβερης. Επίσης στους εξετασθέντες δια-
τίθεντο δωρεάν δείγματα στοματικής υγιεινής, ευγε-
νική χορηγία της εταιρείας φαρμακευτικών προϊόντων

GlaxoSmithKline (GSK). 
Στα περισσότερα από τα ΚΑΠΗ παρέστη ο πρόεδρος

του Οδοντιατρικού Συλλόγου Πειραιώς κ. Μιχάλης
Αγρανιώτης και η αντιδήμαρχος Δημόσιας Υγείας και
Κοινωνικών Υπηρεσιών κα Κυριακή Γ. Μπουρδάκου οι
οποίοι μίλησαν για τη διατήρηση της σωματικής και
στοματικής υγείας καθώς και για τη σπουδαιότητα της
συμμετοχής των δημοτών σε τέτοιες δράσεις.

Οι εγγεγραμμένοι δημότες των Κ.Α.Π.Η συμμετεί-
χαν με ενθουσιασμό στις πραγματοποιηθείσες ενημε-
ρωτικές ομιλίες οι οποίες είχαν διαλεκτικό χαρακτήρα
καθώς και στην οδοντοστοματολογική εξέταση. 

Σκοπός του προγράμματος είναι η βελτίωση της στο-
ματικής υγείας των ηλικιωμένων και στόχοι είναι η κα-
ταγραφή των προβλημάτων της στοματικής υγείας των
ηλικιωμένων, η σωστή ενημέρωση τους για τα ιδιαίτερα
προβλήματα του καθενός ξεχωριστά με προτάσεις για
την επίλυση τους, καθώς και η ευαισθητοποίηση τους
για τη σημασία της πρόληψης της υγείας.

Η διαφύλαξη της υγείας των πολιτών είναι ένα πο-
λύτιμο έργο, που χρειάζεται διαρκή στήριξη και προσε-
κτικά σχεδιασμένη προσέγγιση. Η ενημέρωση και η
ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας σε θέματα
υγείας αποτελεί επιβεβλημένο έργο της Διεύθυνσης
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών του
Δήμου Πειραιά.

Σεληνίδου Αγγελική
Οδοντίατρος

Δ/ντρια Δημόσιας Υγείας Ε.Σ.Υ

Πρόγραμμα πρόληψης της στοματικής υγείας
στα μέλη των ΚΑΠΗ του Δήμου Πειραιά
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Ακολουθούν Συγκεντρωτικοί Πίνακες των πεδίων που πρέπει να κα-
λύπτονται ως προς την πρόληψη παιδιών 6-12 ετών σε σχέση με το
παιδί και τους γονείς , καθώς και tips προσέγγισης - εξοικείωσης των
παιδιών που ίσως σας φανούν χρήσιμα.

Για τέσσερις συνεχείς Τετάρτες τον Μάιο και Ιούνιο, ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά οργάνωσε
προληπτικό οδοντοστοματολογικό έλεγχο στα ΚΑΠΗ του Κορυδαλλού με την ενεργή συμμετοχή
οδοντιάτρων και στοματολόγων του ΟΣΠ.

Στα ΚΑΠΗ πραγματοποιήθηκε αρχικά ενημέρωση για τους τρόπους εφαρμογής στοματικής υγιεινής
στο στόμα, τα δόντια και τις κινητές/ακίνητες προσθετικές εργασίες και στη συνέχεια ακολούθησε η εξέ-
ταση των παρευρισκόμενων ηλικιωμένων. 

Η εξέταση περιελάμβανε οδοντιατρικό και στοματολογικό έλεγχο. Τα ευρήματα από την στοματική
κοιλότητα καταγράφηκαν από τους συμμετέχοντες οδοντιάτρους και τους στοματολόγους σε ειδική
φόρμα την οποία παρέδωσαν στον εξεταζόμενο μετά το πέρας της εξέτασης.

Ευχαριστούμε θερμά τους εθελοντές οδοντιάτρους  και συγκεκριμένα τις κυρίες Βασιλειάδου Σοφία,
Θωμοπούλου Γεωργία, Κοντούλη Αθανασία, Κοφινά Μαρία, Τζάρντα Ελευθερία και Τσελικίδου Βα-
λέρια και τους στοματολόγους Καλογήρου Ελένη και Κιοσπέ Παναγιώτη που έλαβαν μέρος στο προ-
ληπτικό πρόγραμμα των ΚΑΠΉ του Κορυδαλλού καθώς η συμμετοχή τους αναδεικνύει την ευαισθησία
τους για επαγρύπνηση των ηλικιωμένων αναφορικά με την στοματική τους υγεία!

Χαρά Χατζηχαλεπλή

DENTIST  PASS

Πρόγραμμα πρόληψης 
της στοματικής υγείας στα μέλη 

των ΚΑΠΗ του Δήμου Κορυδαλλού
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DENTIST  PASS
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DENTIST  PASS
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Η Ελληνική Εταιρεία Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής και Οδοντιατρικής Ειδι-
κής Φροντίδας (ΕΕΝΟ-ΟΕΦ) είναι στην ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσει
στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριό της που θα διοργανώσει σε συνεργασία με το
Οδοντιατρικό Τμήμα-Ειδική Μονάδα ΑμεΑ και τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του
ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», υπό την αιγίδα του Οδοντιατρικού Συλλόγου Πει-
ραιά, με κεντρικό θέμα: «Η Οδοντιατρική Ειδικής Φροντίδας ως πεδίο διεπι-
στημονικής συνεργασίας».

Το συνέδριο θα περιλαμβάνει κατευθυνόμενο και ελεύθερο πρόγραμμα. 
Το κατευθυνόμενο πρόγραμμα θα έχει ως στόχο την πρακτική ανάπτυξη θεμά-

των που έχουν σχέση με τη σύγχρονη άσκηση της Οδοντιατρικής Ειδικής Φρον-
τίδας τόσο σε νοσοκομειακό περιβάλλον όσο και στην πρωτοβάθμια περίθαλψη
και θα αναδεικνύει την αναγκαιότητα της συνεργασίας οδοντιάτρων και ιατρών
διαφόρων ειδικοτήτων, νοσηλευτών και άλλων λειτουργών υγείας προκειμένου
να επιτυγχάνεται σφαιρική και αποτελεσματική αντιμετώπιση.

Το ελεύθερο πρόγραμμα φιλοδοξεί να αποτελέσει πάλι βήμα παρουσίασης και
καταγραφής του έργου εκείνων που ασχολούνται με τη δημόσια και ιδιωτική
οδοντιατρική φροντίδα ασθενών με αναπηρία, βεβαρημένο ιατρικό ιστορικό και
ιδιαίτερα προβλήματα.

Η διαδραστική συμμετοχή των συνέδρων κατά τη διάρκεια όλου του προγράμ-
ματος, κατευθυνόμενου και ελεύθερου, αποτελούν διαχρονική μέριμνά μας. 

Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα της Εταιρείας.

Οι ενδιαφερόμενοι για ανακοίνωση επιστημονικών εργασιών πρέπει να απο-
στείλουν περίληψη 200-250 λέξεις στο email eeno.gr@gmail.com με θέμα «Ερ-
γασία για το 7ο Συνέδριο» σύμφωνα με τις οδηγίες που είναι αναρτημένες στην
ιστοσελίδα της Εταιρείας.

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής περίληψης η 20/9/2023.

ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

7o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής & Οδοντιατρικής 

Ειδικής Φροντίδας (ΕΕΝΟ-ΟΕΦ) 
23-25 Νοεμβρίου 2023, Αθήνα, 

Γεν. Νοσοκομείο «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ»

Με τη συνεργασία του Οδοντιατρικού Τμήματος - Ειδικής Μονάδας ΑμεΑ 
και της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», 

υπό την αιγίδα του Οδοντιατρικού Συλλόγου Πειραιά, 
μοριοδοτούμενο από το ΙΕΘΕ της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας.
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Με επιτυχία πραγματοποιήθηκαν οι εκλογές για την
ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου και νέας Εξε-
λεγκτικής Επιτροπής της «Ελληνικής Οδοντιατρικής
Εταιρείας Χειρουργικής Στόματος» την Κυριακή 24
Σεπτεμβρίου 2023 στο ξενοδοχείο Domotel Olympia
Hotel στη Θεσσαλονίκη.

Προηγήθηκε ενημέρωση των μελών της Εταιρείας
σχετικά με τις δυνατότητες ψηφιακής τους προβολής
απο την επόπτη(supervisor) του Χρυσού Οδηγού κα
Ηρώ Βλαχάκη στα πλαίσια της παρουσίασης “The
Power of Digital Marketing for Dental Clinics”.

Κατόπιν πραγματοποιήθηκε χαιρετισμός από τον
Πρόεδρο της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας κ. Αθανάσιο Δεβλιώτη.

Ακολούθησε ο Διοικητικός και Οικονομικός Απολογισμός για τη διετία 2021-23 από τον Πρόεδρο της
Ε.Ο.Ε.Χ.Σ. κ. Πέτρο Σπίνο.

Πραγματοποιήθηκε συζήτηση και εποικοδομητικός διάλογος τόσο για την ειδικότητα όσο και για την
Εταιρεία και την μελλοντική της πορεία. Ακούστηκαν ενδιαφέρουσες προτάσεις για δράσεις το προσεχές
διάστημα, τις οποίες το νέο Δ.Σ. θα πρέπει να βρει τρόπους να τις αξιοποιήσει.

Αναφορικά με την εκλογική διαδικασία:
Ψήφισαν συνολικά 34 μέλη της Εταιρείας (23 με φυσική παρουσία και 11 με επιστολική ψήφο).
Έγκυρα: 32 / Άκυρα: 1 / Εκπρόθεσμα: 1
Το εκλογικό αποτέλεσμα έχει ως εξής:

Ανάδειξη νέου Δ.Σ. και Ε.Ε. 
της Ελληνικής Οδοντιατρικής Εταιρείας

Χειρουργικής Στόματος

Για το Διοικητικό Συμβούλιο έλαβαν:
1. Σπίνος Πέτρος (28)
2. Λιλλής Θεόδωρος (26)
3. Τσατσανιάς Παναγιώτης (17)
4. Ματούλας Ευθύμης (15)
5. Μάλλιος Νικόλαος (14)
6. Θεοδωρίδης Χάρης (14)
7. Ξανθάκος Πέτρος (13)
Δερβίσογλου Θεόδωρος (11) (Αναπληρωματικό μέλος)
Για την Εξελεγκτική Επιτροπή έλαβαν:
1. Νταμπαράκης Νικόλαος (25)
2. Ζωγράφος Ιωάννης (16)
3. Φωτόπουλος Ιωάννης (16)

Το Δ.Σ. της «Ελληνικής Οδοντιατρικής Εταιρείας Χειρουρ-
γικής Στόματος» συγκροτήθηκε ομόφωνα σε σώμα την Κυ-
ριακή 1 Οκτωβρίου 2023 ως ακολούθως:

Πρόεδρος: Σπίνος Πέτρος
Αντιπρόεδρος: Μάλλιος Νικόλαος
Γραμματέας: Θεοδωρίδης Χάρης
Ειδ. Γραμματέας:  Λιλλής Θεόδωρος
Ταμίας: Ματούλας Ευθύμιος
Μέλος: Τσατσανιάς Παναγιώτης
Μέλος: Ξανθάκος Πέτρος
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Το Σάββατο 10 Ιουνίου, στο
αμφιθέατρο του Πολεμικού
Μουσείου στην Αθήνα, έγινε
Ημερίδα Στοματολογίας από
την Ελληνική Εταιρεία Στο-
ματολογίας με θέμα «Επιλεγ-
μένα Στοματολογικά Θέματα:
από την Έρευνα στην Κλινική
Πράξη». 

Η Ημερίδα αυτή Στοματο-
λογίας, που γίνεται σε ετήσια
βάση, είχε ιδιαίτερο χαρα-
κτήρα καθώς στο δεύτερο
μέρος έλαβε χώρα τιμητική εκ-
δήλωση για τον καθηγητή
Γιώργο Λάσκαρη. 

Στο πρώτο μέρος, κορυ-
φαίοι, διεθνούς ακτινοβολίας
ομιλητές από την Ελλάδα και
το εξωτερικό μας τίμησαν με
την παρουσία τους. Ο Θάνος
Χαλαζωνίτης του τμήματος
Μοριακής Βιολογίας του Πα-
νεπιστημίου της Γενεύης και
κορυφαίος διεθνώς ερευνητής
του καρκίνου σε μοριακό και γενετικό επίπεδο, με την
εισήγηση: «Μηχανισμοί καρκινογένεσης σε μοριακό
επίπεδο».

Στη συνέχεια η Dr. Sook-Bin Woo, εξέχουσα Στο-
ματολόγος, Kαθηγήτρια Στοματολογίας της Οδον-
τιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Harvard,
ανέπτυξε το θέμα: «Νεότερα δεδομένα της Λευκο-
πλακίας στόματος σε μοριακό και κλινικό επίπεδο
τον 21ο αιώνα». 

Τέλος το 1ο μέρος έκλεισε ο Καθηγητής Βιολογίας
και Φυσικής του Πανεπιστημίου Northeastern της
Βοστώνης Νίκος Σούκος, πρωτοπόρος ερευνητής σε
παγκόσμιο επίπεδο στη φωτοδυναμική θεραπεία της
Περιοδοντικής νόσου και άλλων παθήσεων του στό-
ματος με την εισήγησή του: «Διεπιστημονικές ερευ-
νητικές κατακτήσεις της σύγχρονης Μεταφραστικής
Στοματολογίας».

Το δεύτερο μέρος ήταν αφιερωμένο στον τιμώμενο
Καθηγητή Γιώργο Λάσκαρη και τα 60 χρόνια δημι-
ουργίας και προσφοράς του. Τιμήσαμε όλοι τον
Γιώργο Λάσκαρη, που απολαμβάνει καθολικής ανα-

γνώρισης στον Ιατρικό και Οδοντιατρικό χώρο καθώς
και από τους ασθενείς του και στην κοινωνία. Γι’
αυτόν μίλησαν μαθητές του, συνεργάτες και συνάδελ-
φοι, Έλληνες και ξένοι Καθηγητές, Ακαδημαϊκοί, Ια-
τροί και Οδοντίατροι, σε μια κατάμεστη αίθουσα με
κόσμο απ’ όλους τους χώρους, πολιτικό, επιχειρημα-
τικό, επιστημονικό αλλά και συνεργάτες, φίλους και
ασθενείς του.

Συγκεκριμένα, ο Ακαδημαϊκός Καθηγητής της Ια-
τρικής Χαράλαμπος Μουτσόπουλος, ο Υπουργός Παι-
δείας Καθηγητής Ιατρικής Χρήστος Κίττας, οι
Καθηγητές Δερματολογίας Ανδρέας Κατσάμπας και
Χριστίνα Αντωνίου, ο Καθηγητής Γναθοπροσωπικής
Χειρουργικής Νίκος Παπαδογεωργάκης, η Καθηγή-
τρια Στοματολογίας του Πανεπιστημίου Harvard Woo
Sook-Bin, ο Καθηγητής - Ερευνητής του Πανεπιστη-
μίου της Γενεύης Θάνος Χαλαζωνίτης, ο Καθηγητής -
Ερευνητής Βιολογίας - Φυσικής του Πανεπιστημίου
Northeastern Νίκος Σούκος, ο κορυφαίος σκιτσογρά-
φος Κώστας Μητρόπουλος και η επισκέπτρια Λέκτο-
ρας του Πανεπιστημίου Harvard Ελεάνα Στουφή, σε

Ημερίδα Στοματολογίας
Τιμητική Εκδήλωση για τον Καθηγητή Γιώργο Λάσκαρη

Ο Καθηγητής Γιώργος Λάσκαρης στην αντιφώνησή του
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ένα κλίμα μεγάλης συναισθη-
ματικής φόρτισης ξετύλιξαν
το τεράστιο ακαδημαϊκό,
ερευνητικό , συγγραφικό και
κοινωνικό έργο του καθηγητή
Γιώργου Λάσκαρη, που του
έχει χαρίσει κορυφαία θέση
στο παγκόσμιο πάνθεον της
Στοματολογίας. 

Η διαρκής και επίμονη επι-
στημονική εργασία, η αγάπη
και το πάθος για προσφορά,
το αίσθημα ευθύνης απέναντι
στον φοιτητή, τον συνάδελφο
ιατρό και οδοντίατρο και ο
σεβασμός στην προσωπικό-
τητα του ασθενή αποτελούν
το περίγραμμα στο οποίο κι-
νείται η επιστημονική του πο-
ρεία. Όλα αυτά είναι τα
χαρακτηριστικά ενός ηγέτη
που έχει όραμα και που ατα-
λάντευτα χαράζει πορεία στο
διεθνές στερέωμα τα τελευ-
ταία 60 χρόνια με γνώμονα
όπως ο ίδιος λέει «στοχεύον-
τας πάντα στο καλύτερο,
αναζητώντας την αριστεία». 

Και ερευνητικά όμως πρωτοστάτησε με ανοσολο-
γικές μελέτες των χρόνιων πομφολυγωδών νόσων
του στόματος και του δέρματος, στη μελέτη των προ-
καρκινικών βαβών και του καρκίνου του στόματος με
σύγχρονες μοριακές τεχνικές σε συνεργασία με ερευ-
νητικά κέντρα στην Ελλάδα και εξωτερικό.

Τεράστια ήταν ακόμη η συμβολή του στον αγώνα
ενάντια στο AIDS με δημοσιεύσεις στην Ελλάδα και
διεθνώς, ειδικά βιβλία για την νόσο, ενημέρωση του
ιατρικού προσωπικού και του κοινού.

Όλοι οι ομιλητές δεν μπορούσαν παρά να αναφερ-
θούν στο συγγραφικό του έργο. Κάθε ένα από το σύ-
νολο των  44 βιβλίων του - 10 ελληνικά, 11 αγγλικά,
και 23 σε 12 άλλες γλώσσες, συνιστούν μια διεθνούς
ακτινοβολίας παρακαταθήκη η οποία υπηρετεί την
επιστήμη της Στοματολογίας σε όλο τον πλανήτη.

Και φυσικά σαν επακόλουθο αυτής της «ξέφρενης»
συγγραφικής πορείας έρχονται οι βραβεύσεις από την
Ελλάδα και το εξωτερικό με κορυφαία για τον τόπο
μας Βρετανική Ιατρική Εταιρία  (ΒΜΑ) το 1996 σε
διεθνή διαγωνισμό Ιατρικού βιβλίου (πρωτιά), από
την Ακαδημία Ιατρικών Επιστημών της Μόσχας το
2005, την Δερματολογική/Αφροδισιολογική Εταιρία

το 1996, την Ελληνική Εταιρία AIDS, την Ιατρική
Σχολή και το Πανεπιστήμιο Αθηνών και πολλούς
Οδοντιατρικούς και Ιατρικούς Συλλόγους.

Ο Δάσκαλος Γιώργος Λάσκαρης, ήταν και είναι
ένας συνεπής οραματιστής ηγέτης. Ο ανήφορος που
περπάτησε είναι στρωμένος από συνέπεια, αίσθημα
ευθύνης και ευθυκρισία με τα οποία υπηρέτησε το
όραμά του, κάθε μέρα, για 60 ολόκληρα χρόνια.
Τούτη η συνέπειά του αποτέλεσε την κινητήρια δύ-
ναμη της δράσης του μέσα στην επιστήμη, συντήρησε
τη φλόγα της ζωής του και σμίλευσε την αιτιολόγηση
της ύπαρξής του.

Οι καινοτομίες του υπήρξαν πολλές. Μερικές όμως
από αυτές δημιούργησαν και παγίωσαν την παγκό-
σμια αναγνώριση και ακτινοβολία του έργου του. 

• Το 1971 ίδρυσε το Στοματολογικό Τμήμα στο Νο-
σοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», το οποίο διηύθυνε
μέχρι το 2008,  αναδεικνύοντάς το σε κέντρο με παγ-
κόσμια αναγνώριση.

• Το 1988 κυκλοφόρησε ο έγχρωμος άτλαντας  των
στοματικών νόσων στην αγγλική γλώσσα, ο οποίος
έχει εκδοθεί τέσσερις φορές μέχρι σήμερα και αποκα-
λείται η «Βίβλος της Κλινικής Στοματολογίας». Είναι

Από δεξιά Ν. Σούκος, S-B Woo, Γ. Λάσκαρης, Θ. Χαλαζωνίτης, Ε. Στουφή

Συνέχεια
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παγκόσμιο best seller.
• Το 1992 υπήρξε μέλος της επιτροπής των πρωτο-

πόρων είκοσι Στοματολόγων απ’ όλον τον κόσμο για
την ταξινόμηση των βλαβών του AIDS στο στόμα. Η
επιτροπή είχε συσταθεί από τον Παγκόσμιο Οργανι-
σμό Υγείας.

• Από το 1998 έως το 2008 εκπαίδευσε πάνω από
1000 οδοντιάτρους στη Κλινική Στοματολογία, ενώ
από το 2000 όλοι οι ειδικευόμενοι Δερματολόγοι πα-
ρακολουθούν υποχρεωτικά κλινικές περιπτώσεις στο
Στοματολογικό Τμήμα του Νοσοκομείου «Ανδρέας
Συγγρός». 

• Το 1988 κυκλοφόρησε ο άτλαντας τσέπης των
στοματικών νόσων στην αγγλική γλώσσα, για να
ακολουθήσουν 2 ακόμη εκδόσεις το 2006 και το 2020,
που επίσης έγιναν  παγκόσμια best seller.

• Μόλις πριν από 2 μήνες (2023) κυκλοφόρησε στην
αγγλική γλώσσα το βιβλίο “Periodontal Manifesta-
tions of Local and Systemic Diseases” 2nd edition, με
συγγραφείς τον Γιώργο Λάσκαρη, τον Περιοδοντο-
λόγο Καθηγητή στο Παν/μιο του Ohio USA Δρα Δη-
μήτρη Τατάκη και τη μαθήτριά και στενή συνεργάτιδά
του, επισκέπτρια Λέκτορα στο Παν/μιο του Harvard,
Δρα Ελεάνα Στουφή.

Με στόχο να πραγματοποιήσει το όραμα του, ατε-
νίζοντας το μέλλον, έβγαλε την Στοματολογία από τα
στενά πλαίσια της Οδοντιατρικής, άνοιξε διαύλους
συνεργασίας με την Ιατρική, συνδέοντας το στόμα με
το σώμα, βάζοντάς την στον χώρο της εσωτερικής
Παθολογίας και ανέδειξε τον σπουδαίο ρόλο του
σωστά εκπαιδευμένου Στοματολόγου στην διάγνωση
και θεραπεία εκατοντάδων συστηματικών παθήσεων

με εκδηλώσεις στο στόμα.
Με το κύρος, το έργο και την ακτινοβολία του πρό-

βαλλε την Ελληνική Στοματολογία σε όλο τον κόσμο
συμπαρασύροντας την μαζί του, και καθιστώντας την
σεβαστή και υπολογίσιμη δύναμη στον Παγκόσμιο
χάρτη του γνωστικού αντικειμένου, ενώ παράλληλα
άνοιξε επιστημονικούς και επαγγελματικούς ορίζον-
τες στους νέους Στοματολόγους.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την αντιφώνησή εκ
μέρους του Γιώργου Λάσκαρη κατά την οποία κατέ-
θεσε την προσωπική του εμπειρία από τα 60 χρόνια
αφοσίωσης στη Στοματολογία και εξέφρασε την
βαθιά του ευγνωμοσύνη για τους ανθρώπους που τον
στήριξαν σε αυτή την πορεία. 

Αναφέρθηκε στις αρχές του, που έκανε πράξεις σε
όλη του την πορεία, όπως λέει: 

«Καθήκον του πανεπιστημιακού δασκάλου και ιδι-
αίτερα του γιατρού είναι να παράγει γνώση μέσα από
την έρευνα, να μεταλαμπαδεύει αυτή τη γνώση στο
φοιτητή, να προσφέρει τις υπηρεσίες του στον πά-
σχοντα άνθρωπο, να έχει κοινωνικό έργο και προσφορά
στην κοινωνία και όλα αυτά μέσα σε ένα κλίμα συνε-
χούς εργασίας, ευθύνης και αρετής, στοχεύοντας
πάντα  το καλύτερο αναζητώντας την αριστεία».

Ελεάνα Στουφή DDS, MSc, PhD
Στοματολόγος – Οδοντίατρος

Part time Lecturer Harvard School 
of Dental Medicine

Αντιπρόεδρος Β, Ελληνική Εταιρεία 
Στοματολογίας

Ο Καθηγητής Γ. Λάσκαρης περιστοιχιζόμενος από τους προσκεκλημένους ομιλητές, 
την οικογένειά του, και συνεργάτες του



Η Ελληνική Εταιρεία Αθλητικής Οδοντιατρικής
(ΕΕΑΘΛΟ) χαιρετίζει με υπερηφάνεια την επιτυχή
ολοκλήρωση του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αθλη-
τικής Οδοντιατρικής. Το συνέδριο πραγματοποιήθηκε
από τις 8-10 Σεπτεμβρίου στο Πνευματικό Κέντρο «Α.
Παπαδόπουλος» στην φιλόξενη Κυπαρισσία της Μεσ-
σηνίας και αποτελεί το αποκορύφωμα πολλών μηνών
σκληρής εργασίας και προετοιμασίας. Το συνέδριο
συνδιοργανώθηκε με τον Οδοντιατρικό Σύλλογο
Μεσσηνίας και Οδοντιατρικό Σύλλογο Αρκαδίας.

Το Συνέδριο συγκέντρωσε περίπου 100 συμμετέχον-
τες. Οι σύνεδροι είχαν την ευκαιρία να συζητήσουν και
να μοιραστούν γνώσεις, εμπειρίες και προοπτικές σε
ένα ευνοϊκό περιβάλλον που προώθησε τη συνεργασία
και την ανταλλαγή ιδεών. Στο συνέδριο παρουσιάστηκε
ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, συμπεριλαμβανομένων των
προληπτικών στρατηγικών, των τρόπων διαχείρισης και
των τεχνικών αποκατάστασης ειδικά προσαρμοσμένες
στους αθλητές. Παράλληλα παρουσιάστηκαν θέματα
προσθετικής και ακτινοδιάγνωσης.

Το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Οδοντιατρικής
κατάφερε να παρουσιάσει μια εκπληκτική σειρά εκδη-
λώσεων και δραστηριοτήτων, συμπεριλαμβανομένων
πλήθους ομιλιών, εργαστηρίων και διαδραστικών συνε-
δριών. Είχαμε την τιμή να ακούσουμε από κορυφαίους
ειδικούς και επιστήμονες σε ποικίλους τομείς, οι οποίοι
προσέφεραν μοναδικές εισηγήσεις και προοπτικές για
το μέλλον. Στο συνέδριο παρουσιάστηκαν 4 ελεύθερες
ανακοινώσεις και βραβεύτηκε η καλύτερη ανακοίνωση,
αυτή που παρουσιάστηκε από τον Αντισμήναρχο Π.Α.
Ζαχαρόπουλο Γεώργιο.

Οι 7 χορηγοί και συνεργάτες του συνεδρίου συνέβα-
λαν στην επιτυχία της εκδήλωσης και επιτράπηκε η
πραγματοποίηση του συνεδρίου με επιτυχία. Θα θέλαμε
να ευχαριστήσουμε θερμά τους ακόλουθους χορηγούς
Colgate, Frezyderm, Intermed, FN Orthodontics,
Upper Dental, DMP-HDS και Denco Dental καθώς και
τους μικρούς μας χορηγούς Aksion Dental, OralB, Κολ-
τσίδα dentotech, Sarantos dental art lab, GP Dental για
τη στήριξή τους. Χωρίς αυτούς δεν θα μπορούσε να
πραγματοποιηθεί αυτό το σύνεδριο.

Παράλληλα, το συνέδριο συνοδεύτηκε με κοινωνικές
και αθλητικές εκδηλώσεις. Η Τελετή έναρξης πραγμα-
τοποιήθηκε στο ΠΑΡΚΟ ΒΛΑΧΕΡΝΑΣ στα ΦΙΛΙΑ-
ΤΡΑ. Σε ένα πολύ όμορφο χώρο καλωσορίσαμε τους
σύνεδρους και του χορηγούς με μια μικρής διάρκειας
χορευτική παράσταση από το Σύλλογο Φιλοπροόδων
Φιλιατρών. Παράλληλα υπήρξε δοκιμή τοπικών προ-

ϊόντων και ακολούθησε δεξίωση με Μπουφέ και ζων-
τανή μουσική με ορχήστρα. Στην Τελετή έναρξης η
ΕΕΑΘΛΟ βράβευσε την Παιδοδοντίατρο Μαρία Με-
νενάκου, μέλος Δ.Σ. ΕΟΟ και πρώην Πρόεδρο Ο.Σ.Πει-
ραιά και Γ.Γ. ΕΟΟ, για τη υποστήριξη και την συμβολή
στη δημιουργία της ΕΕΑΘΛΟ. Το Σάββατο 9 Σεπτεμ-
βρίου το βράδυ πραγματοποιήθηκε οινογνωσία & γευ-
σιγνωσία στο εστιατόριο «Καρνάγιο» στην παραλία
Κυπαρισσίας με την βοήθεια του Οινογνώστη Κων-
σταντίνου Ντάντου. 

Σε ένα Συνέδριο αθλητικής οδοντιατρικής με αυτό το
περιεχόμενο δεν θα μπορούσε να λείπουν οι αθλητικές
εκδηλώσεις. Καθημερινά το πρωί στην παραλία υπήρχαν
μαθήματα πρωινής γυμναστικής, όπου συμμετείχαν οι
σύνεδροι και οι συνοδοί τους. Το Σάββατο το απόγευμα
πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία λαϊκός αγώνας
δρόμου 4 χλμ και παιδικός αγώνας 1 χλμ. Στον αγώνα
ενηλίκων συμμετείχαν και σύνεδροι καθώς και συνοδά
μέλη. Στον παιδικό αγώνα συμμετείχαν περίπου 70 παι-
διά διαφόρων ηλικιών. Την ίδια ημέρα παράλληλα έγιναν
αγώνες Μπιτς Βόλεϊ στην παραλία της Κυπαρισσίας. Το
Σάββατο το βράδυ πραγματοποιήθηκε αγώνας μπάσκετ
στο Κλειστό Γυμναστήριο της Κυπαρισσίας μεταξύ του
Δίωνα Κυπαρισσίας και της μικτής ομάδας των Υγειονο-
μικών Μεσσηνίας-Μελών ΕΕΑΘΛΟ. Τα έσοδα από τα
εισιτήρια διατέθηκαν προς ενίσχυση του τοπικού συλ-
λόγου μπάσκετ «Δίωνα» Κυπαρισσίας. Ο αγώνας ήταν
συναρπαστικός και κρίθηκε στο τελευταίο λεπτό. Για την
ιστορία Ο Δίωνας επικράτησε 80-79!. Στον Δίωνα συμ-
μετείχε σαν παίκτης ο Πελεκάνος που έχει περάσει από
Περιστέρι, ΑΕΚ, Ολυμπιακό, Ρεάλ. 

Τέλος, ο κ, Κουιμτζής επίτιμος πρόεδρος της ΕΕΑ-
ΘΛΟ έκανε ενημέρωση στους αθλητές των τοπικών
σωματείων για τη χρήση του αθλητικού νάρθηκα και
μοίρασε το φυλλάδιο που έφτιαξε η ΕΕΑΘΛΟ και χρη-
ματοδότησε η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία και
απευθύνεται στο κοινό.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τον Οδοντιατρικό
Σύλλογο Μεσσηνίας και ιδιαίτερα τα μέλη του ΔΣ Θε-
οδωροπούλου Γεωργία (πρόεδρο), την Μουστάκη Χρι-
στίνα, τον Άγγελο Τσορφόλια, τον Ανσουριάν
Εμμανουήλ, τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Αρκαδίας και
ιδιαίτερα την Πρόεδρο Λαγούδη Αργυρώ, την ΕΕΑ-
ΘΛΟ και ιδιαίτερα τα μέλη Κυρανούδη Κατερίνα, την
Καρδαρά Παναγιώτα, τον Κουιμτζή Θεόδωρο και τον
Τράπαλη Ιωάννη, τον Δήμο Τριφυλλίας και την Περι-
φέρεια Πελοποννήσου για την βοήθεια και την στήριξη
που έδωσαν πριν και καθόλη την διάρκεια πραγματο-
ποίησης του συνεδρίου.

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 1ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ
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Ο θυμός στους Έλληνες καταγράφεται από τους
μυθικούς ακόμα χρόνους και συνεχίζεται ως τις
μέρες μας. 

Ο Ησίοδος στην θεογονία του μας λέει, «ξεσηκώ-
θηκαν οι χθόνιες θεότητες  κατά των Ολύμπιων θεών,
οι τιτάνες, οι γίγαντες, οι κύκλωπες και οι εκατόχει-
ρες. Μέχρι και ο ωκεανός έβραζε από θυμό». Το έπος
της Ιλιάδας αρχίζει με τον θυμό: «Μήνιν άειδε, θεά,
Πηληϊάδεω Αχιλήος ουλομένην, ή μυρί Αχαιοίς άλγε΄
έθηκε, πολλάς δ΄ιφθίμους ψυχάς ΄Αιδι προίαψεν
ηρώων, αυτούς δε ελώρια τεύχε κύνεσσιν οιωνοισί τε
πάσι, Διός δ΄ετελείετο βουλή, εξ ού δη τα πρώτα δια-
στήτην ερίσαντε Ατρείδης τε άναξ ανδρών και δίος
Αχιλλεύς.» Εδώ ο θυμός του Αχιλλέα κατά του Αγα-
μέμνονα για μία Τρώα Βρισηίδα χρονίζει, με τους
Τρώες να νικούν και να τρέπουν σε φυγή τους Έλλη-
νες και να χάνονται παλικάρια. Ο ηρωικός Αίαντας
θα είναι θυμωμένος και ο λόγος είναι γιατί η αρματω-
σιά του νεκρού Αχιλλέα δεν δόθηκε σε αυτόν αλλά
επιλέχθηκε να δοθεί στον Οδυσσέα και, οργισμένος
ο Αίαντας, θα βάλει τέρμα στη ζωή του. 

Λίγο πριν την ναυμαχία της Σαλαμίνας, γεμάτος
από θυμό ο Ευρυβιάδης θα σηκώσει το μπαστούνι να
βαρέσει τον Θεμιστοκλή και να τον αφοπλίσει με το
«πάταξαν δε αλλά άκουσε δε». Μήπως ο θυμός δεν
οδήγησε την θαλασσοκράτειρα Αθήνα να εξανδρα-
ποδίσει τους κατοίκους της Μύλου και στο παρά
πέντε σώθηκαν και οι κάτοικοι της Λέσβου; 

Γεμάτος από θυμό και ο Μέγας Αλέξανδρος, ο
οποίος θα ξεσπάσει κατά του παιδικού του φίλου και
συμπολεμιστή του Κλείτου, με αποτέλεσμα να του
αφαιρέσει τη ζωή. 

Στο Βυζάντιο τον 13ο αιώνα ο θυμός οδήγησε τον
Αλέξιο Άγγελο της δυναστείας των Κομνηνών να κα-
λέσει τους σταυροφόρους να του ξαναδώσουν τον
θρόνο και αυτοί με τη σειρά τους να βρουν την ευκαι-
ρία να αλώσουν την Κωνσταντινούπολη το 1204. 

Στην επανάσταση του 1821 ο θυμός κατά της εξου-
σίας θα οδηγήσει τον δοξασμένο μπουρλοτιέρη Μι-
αούλη και να πυρπολήσει τον ελληνικό στόλο στον
ναύσταθμο του Πόρου. Γεμάτοι από θυμό οι μπέηδες
της Μάνης και οι Υδραίοι καραβοκύρηδες οι οποίοι
στρέφονται κατά του Ιωάννη Καποδίστρια που ήρθε
να βάλει φόρους και νόμους υπεράνω αυτών και το
μένος αυτό θα τους οδηγήσει αργότερα και στην δο-
λοφονία του. Μόνιμα θυμωμένος θα είναι και ο στρα-
τηγός Γιάννης Μακρυγιάννης, αρχικά κατά του

Καποδίστρια που του κατήργησε το Σύνταγμα, αργό-
τερα κατά των Βαυαρών και του ίδιου του κράτους
που δεν του ξόφλησαν τα δεδουλευμένα, θυμωμένος
και ο στρατηγός Γρίβας που η κυβέρνηση δεν του ξε-
πληρώνει τα δεδουλευμένα και κατεβάζει τον στρατό
του για να τα διεκδικήσει. 

Μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή ο θυμός κατά
των κυβερνώντων θα οδηγήσει τους επαναστάτες
Πλαστήρα, Γονατά, Πάγκαλο και σε μία δίκη παρωδία
θα εκτελεστούν οι 6 ως εθνικοί προδότες μόνο που
θα είναι τα εξιλαστήρια θύματα. Πριν την Μικρασια-
τική Καταστροφή όταν ο Βενιζέλος θα χάσει τις εκλο-
γές ο Μεταξάς βλέποντας τις συμφορές που έρχονται
γεμάτος από θυμό θα πει στους ομοϊδεάτες του αν
πρόκειται να πάει κατά διαβόλου ο τόπος, ας έρθει
ξανά να κυβερνήσει ο Βενιζέλος. 

Για να μην πλατειάζουμε, γιατί θα χρειαζόταν να
γραφτούν ολόκληροι τόμοι, ας έρθουμε στις μέρες
μας, στον 21ο αιώνα. Στην επτάχρονη δικτατορία όλα
τα προοδευτικά μυαλά γέμισαν με θυμό και αυτό το
εξέφρασαν αργότερα με πορείες και με συναυλίες.
Στην τελευταία χρεωκοπία της χώρας μας (2009-
2010) με την Τρόικα και τα μνημόνια που θα ακολου-
θήσουν, γεμάτοι από θυμό οι Έλληνες
συγκεντρώνονται έξω από το κοινοβούλιο και φωνά-
ζουν «να καεί, να καεί το μπ……..ο η Βουλή». Λες και
αυτοί που μας εκπροσωπούν δεν είναι δικά μας παιδιά
και αδέλφια. Το ίδιο αγανακτισμένο πλήθος θα δια-
δηλώσει και θα πυρπολήσει τράπεζα στην οδό Στα-
δίου όπου και θα γίνουν ολοκαύτωμα τρεις αθώοι
εργαζόμενοι συμπολίτες μας. Όσοι διαδηλώνουν κατά
των μνημονίων και της Τρόικας ξεχνούν ότι κάποια
χρόνια νωρίτερα διαδήλωναν και φώναζαν «Τσοβόλα
δώστα όλα», τριπλάσιο δημόσιο, σύνταξη στα 50 και
300 επιδόματα και όλα αυτά με δανεικά. 

Τέλος, θυμωμένοι οι Έλληνες στις τελευταίες εκλο-
γές 720.000 ψήφισαν δεξιότερα της Νέας Δημοκρα-
τίας. Η ελληνική γλώσσα κυριολεκτεί με την λέξη
θυμό (οξύθυμος, μεγάθυμος). Συμπέρασμα, όταν ο
θυμός ξεπερνάει τα όρια οδηγεί το άτομο εκτός εαυ-
τού, το πλήθος να αχρηστεύει τους θεσμούς και ούτε
λίγο ούτε πολύ οδηγούν σε ατραπούς. Στην Οδύσσεια
ο Οδυσσέας επιστρέφοντας στην Ιθάκη μεταμφιεσμέ-
νος σε ζητιάνο, συμβουλεύει τον γιο του Τηλέμαχο,
να μην αντιδρά με θυμό κατά των μνηστήρων αλλά
μόνο όταν είναι νηφάλιος διαφορετικά κινδυνεύει να
χάσει το δίκιο του.

Δημήτρης Μαυραειδόπουλος   

Οι Έλληνες διαχρονικά θυμωμένοι
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Ο μάγειρας ΣΕΦ του Τζανείου
νοσοκομείου Πειραιά Ιάκωβος
Απέργης έχει μια τεράστια εμπει-
ρία στις κουζίνες ιδρυμάτων και
νοσοκομείων.

Όσα χρόνια τον γνωρίζω, ο μο-
ναδικός βιωματικός προβληματι-
σμός του ήταν στη γνώση για το
πώς μπορεί η τροφή να δίνει χαρά
στον ασθενή και πώς θα άλλαζε
τη νοοτροπία του νοσοκομειακού
φαγητού. Κύρια επιδίωξή του,
ήταν τα απλά νερόβραστα πιάτα
που σερβίρονταν στο δημόσιο νο-
σοκομείο, να εμπλουτιστούν και
να αντικατασταθούν με νέα γευ-
στικά πιάτα εξίσου πολτοποι-
ημένα αλλά με μοναδική
επίγευση. ΚΑΙ το πέτυχε!

Πρόκειται για ένα βιβλίο με 89
χορταστικές ζωντανές σελίδες
γεμάτες με λαχταριστές αλλά
υγιεινές συνταγές που προορίζε-

ται να βελτιώσει την διατροφή των ασθενών με δυσκολία στη μάσηση και την κατάποση. Πάρα πολ-
λές ασθένειες του στόματος, όπως ο καρκίνος του στόματος ή ο καρκίνος κεφαλής τραχήλου που η
θεραπεία τους απαιτεί επεμβάσεις που μετεγχειρητικά ή ακόμα και σε όλη τους ζωή δημιουργούνται
σοβαρά προβλήματα μάσησης και κατάποσης.

Η δυσκολία στη καθημερινή λήψη στερεάς τροφής πλούσιας σε θρεπτικά συστατικά οδηγεί σε σο-
βαρές διατροφικές συνέπειες  στη υγεία των ασθενών ακόμα και σε υποσιτισμό σε κάποιες περιπτώσεις.
Αυτό το βιβλίο αποτελεί μια παρότρυνση για δράση από τους φροντιστές υγείας να αυξήσουν περισ-
σότερο την προσοχή τους στη διατροφική φροντίδα αυτών των συνανθρώπων μας και ασθενών δί-
νοντας τους  τις κατάλληλες οδηγίες.

Η οδοντιατρική είναι μια ειδικότητα συνυφασμένη με την ποιότητα ζωής του ανθρώπου. Καθη-
μερινά ερχόμαστε αντιμέτωποι με την ερώτηση «Τι μπορώ να φάω σήμερα γιατρέ;» Το βιβλίο αυτό
αποτελεί ένα κίνητρο για τους νωδούς ή μερικώς νωδούς ασθενείς μας, κατά τη φάση της αποκατά-
στασή τους όπου η βελτίωση της διατροφικής πρόσληψης συμβάλλει σημαντικά στη μείωση δυσμενών
κλινικών εκβάσεων αλλά και την διατήρηση ενός υγειούς βάρους.

Άλλαξε την έννοια του φαγητού και ξεκινά η εμπειρία της τροφής και για αυτούς τους ασθενείς.
Καλή Απόλαυση!

Νάνσυ Κοντούλη 

Γεύση & επίγευση 
στο νοσοκομειακό φαγητό 

...κι όχι μόνο!
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Στο πλαίσιο του αφιερώματος για
την επιστροφή των Γλυπτών του
Παρθενώνα του Ομίλου για την
Unesco Πειραιώς και Νήσων, την
Κυριακή 9 Απριλίου 2023, στο Mar-
riott στην Αίθουσα Aegean, παρου-
σιάστηκε το «Greece I'm coming
home: Ελλάδα έρχομαι σπίτι.» Με
τους Giorgio Karantzas και Μαρία
Αγραπίδου σε σκηνοθεσία Χρήστου
Αρφάνη από ενα θεατρικό κείμενο
της Μαρίας Αγραπίδου και του
Χρήστου Αρφάνη.

Το πρωτότυπο μονόπρακτο θεα-
τρικό έργο παρουσιάζει την Νίκη,
μία Ελληνίδα φοιτήτρια σχολής
Καλών Τεχνών που επισκέπτεται το
βρετανικό μουσείο και έρχεται αν-
τιμέτωπη με την δωρική ομορφιά
ενός Αρχαιοελληνικού αγάλματος
όταν ξαφνικά το Γλυπτό ζωντανεύει
και εκφράζει τον πόνο του και την
θέληση του να γυρίσει πίσω στα πά-
τρια εδάφη του στην Ελλάδα.

«Greece I'm coming home: Ελ-
λάδα έρχομαι σπίτι»

Με τους Giorgio Karantzas,
Maria Agrapidou

Σκηνοθεσία: Christos Arfanis
Κείμενο: Maria Agrapidou,

Christos Arfanis
Μακιγιάζ: Δέσποινα Αποστολο-

πούλου, Μαίρη Σπηλιοπούλου -
DATA TYPE - Atelier De Beaute 

Φώτα, ήχος: Dimitrios Bardakis
Κινηματογράφηση παράστασης:

Χρήστος Λουκάκης
- Το μακιγιάζ ανέλαβε με την ευ-

γενική του χορηγία ο Εκπαιδευτι-
κός Όμιλος DATA TYPE -
ATELIER DE BEAUTE.

Το Σάββατο 30/9/2023 στον Άγιο Δημήτριο Λιβαδειάς έλαβε χώρα ένας
ποδοσφαιρικός αγώνας με την Εθνική μικτή Παλαιμάχων Ελλάδος και
την μικτή Αγίου Δημητρίου Ορχομενού.

Το καινούργιο γήπεδο του Ορχομενού εγ-
καινιάστηκε την ίδια μέρα μ' ένα ματς για την
στήριξη των πλημμυροπαθών της Θεσσαλίας.

Μετά τον Αγιασμό έγιναν βραβεύσεις από
τους επισήμους στους ΚΕΛΕΣΙΔΗ, ΜΠΟ-
ΝΟΒΑ, και ΚΑΡΠΟΥΖΑ - προπονητή εθνι-
κής μικτής παλαιμάχων-. Από τον
Οδοντιατρικό Σύλλογο Πειραιά παρευρέθηκε
η ΜΑΡΙΑ ΑΓΡΑΠΙΔΟΥ - Αντιπρόεδρος
Υγείας γυναικών Ευρωπαϊκής Ένωσης EUW
- Πρόεδρος Επιτροπής Επιστημονικού Περιο-
δικού Οδοντιατρικού Συλλόγου Πειραιώς και
μέλος ΔΣ. Συγκινητική ήταν η βράβευση της

προαναφερθείσας για την Εθνική ομάδα Ξιφασκίας σε Αμαξίδια. Οι ανα-
φορές στους Παραολυμπιονίκες Πάνο Τριανταφύλλου και Βασίλη
Ντούνη που φεύγουν σε αγώνες εκπροσωπώντας την Ελλάδα και τους
Παλαιμάχους της Εθνικής Μικτής άγγιξαν τις καρδιές του κοινού .

Με τις καρδιές ζεσταμένες από αγάπη οι φίλαθλοι παρακολούθησαν
έναν φιλικό αγώνα με νικητήρια ομάδα την Εθνική μικτή Παλαιμάχων
Ελλάδος. Το θέαμα ήταν άπλετο με πολλά γκολ : 6 - 1. Αναλυτικά σκό-
ραραν με 2 γκολ ο ΓΚΟΥΛΗΣ Ν., και από ένα γκολ ΜΠΟΝΟΒΑΣ Α. ΓΕ-
ΩΡΓΙΑΔΗΣ Λ., ΡΟΥΣΕΦ, ΛΕΑΚΟΣ .

Η Εθνική Μικτή Παλαιμάχων Ελλάδος έπαιξε με: ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ, ΚΑΣ-
ΔΟΒΑΣΙΛΗΣ, ΚΑΛΤΣΑΣ, ΣΤΕΡΙΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΑΡΟΥΣΗΣ, ΜΠΟΝΟ-
ΒΑΣ, ΜΑΡΙΟΛΗΣ, ΜΑΓΓΙΝΑΣ, ΡΟΥΣΕΦ, ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ, ΓΚΟΥΛΗΣ.
Στο 2ο ημ. ΣΑΙΠΑΣ, ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ, ΜΑΓΙΑΤΗΣ, ΠΕΤΡΙΔΗΣ, ΣΤΑ-
ΜΑΤΗΣ, ΔΑΜΙΑΝΙΔΗΣ, ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΛΑΚΙΔΗΣ, ΑΡΑΠΙΓ-
ΚΛΗΣ, ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ, ΑΔΕΛΦΙΔΗΣ, ΛΕΑΚΟΣ, ΜΠΑΚΑΣ,
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ.

Μετά το ματς ακολούθησε στον Ορχομενό δεξίωση της αποστολή της
Εθνικής.

Έτσι τελείωσε η μέρα του αγώνα αφήνωντας όμως γλυκές αναμνήσεις
που θα θυμούνται όλοι για πολύ καιρό και την υπόσχεση για ακόμη έναν
αγώνα σύντομα.

Μαρία Κ. Αγραπίδου 
DDS (Dr. Medic stomatologue) Χειρουργός Οδοντίατρος,
Αντιπρόεδρος Υγείας Γυναικών Ευρωπαϊκής Ένωσης EUW,

Πρόεδρος Επιτροπής Επιστημονικού Περιοδικού Οδοντιατρικού
Συλλόγου Πειραιώς και μέλος ΔΣ

Greece I’m
coming home

Ποδοσφαιρικός αγώνας προσφοράς με
την Εθνική Μικτή Παλαιμάχων Ελλάδος

Μαρία Κ. Αγραπίδου 
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Βιογραφικό Αρθρογράφου:
Ο Χρήστος Αρφάνης (αγγλικά: ChristosArfanis) είναι δημιουργός ταινιών 
(παραγωγός ταινιών, σεναριογράφος και σκηνοθέτης) και αρθρογράφος / 
δημοσιογράφος ψυχαγωγίας.

The Whole Nine Yards είναι ο τίτλος της ταινίας γνωστής στην χώρα μας ως «Ο Μαφιόζος της Διπλανής
Πόρτας», αμερικανικής παραγωγής που ανήκει στο είδος της αστυνομικής κωμωδίας του 2000 σε σκηνο-
θεσία Jonathan Lynn και διανομή της Warner Bros. Το σενάριο έγραψε ο Mitchell Kapner και πρωταγω-
νιστούν οι Bruce Willis, Matthew Perry, Amanda Peet, Michael Clarke Duncan και Natasha Henstridge. 

Η ιστορία ακολουθεί έναν οδοντίατρο
που παίζει ο Matthew Perry (παγκόσμια
γνωστός για τον ρόλο του Chandler Bing
στην σειρά Friends – Τα Φιλαράκια) ο
οποίος ανακαλύπτει ότι ο νέος γείτονάς του
(Bruce Willis) είναι επαγγελματίας δολοφό-
νος. Κατά παρότρυνση της γυναίκας του τον
προδίδει στα πρώην αφεντικά του, που τον
έχουν επικηρύξει έναντι αμοιβής, αλλά δεν
αργεί να διαπιστώσει ότι είναι πιόνι ενός
σχεδίου, όπου όλοι σχεδιάζουν να τον βγά-
λουν από τη μέση.

Η παραγωγή της ταινίας έγινε από τις
Morgan Creek Productions, Franchise Pic-
tures, Rational Packaging και Lansdown
Films και κυκλοφόρησε στις 18 Φεβρουαρίου 2000. 

Η ταινία έλαβε ανάμεικτες κριτικές από κριτικούς και απέφερε 106 εκατομμύρια δολάρια εισπράξεις. 
Μια συνέχεια της ταινίας, το The Whole Ten

Yards, με τίτλο για την ελληνική του κυκλοφορία
«Ο Μαφιόζος της Διπλανής Πόρτας Ξαναχτυπά»,
κυκλοφόρησε το 2004. 

Σε αντίθεση με την πρώτη ταινία, η οποία γνώρισε
εμπορική επιτυχία, η συνέχεια της απέφερε μόλις
16,3 εκατομμύρια δολάρια στη Βόρεια Αμερική και
9,8 εκατομμύρια δολάρια διεθνώς. Με ένα παγκό-
σμιο συνολικό ποσό 26,2 εκατομμυρίων δολαρίων,
λιγότερο από το ένα τέταρτο του ακαθάριστου της
αρχικής, η ταινία δεν κατάφερε να αναπληρώσει τον
συνολικό προϋπολογισμό των 40 εκατομμυρίων δο-
λαρίων που κόστισε. 

Πηγές : • https://www.imdb.com/title/tt0190138  
• https://www.imdb.com/title/tt0327247 
• https://www.boxofficemojo.com/release/rl2054915585
• https://www.boxofficemojo.com/release/rl2122024449
• https://www.rottentomatoes.com/m/whole_nine_yards
• https://www.rottentomatoes.com/m/whole_ten_yards

The Whole Nine Yards: Ο Matthew Perry 
σε ρόλο Οδοντιάτρου κατά της Μαφίας

Bruce Willis και Matthew Perry στην ταινία The Whole Nine Yards
(2000, σκηνοθεσία Jonathan Lynn, σενάριο Mitchell Kapner.)

Ο Matthew Perry στο ρόλο του οδοντιάτρου στην ταινία
“The Whole Nine Yards” (2000, σκηνοθεσία Jonathan Lynn,

σενάριο Mitchell Kapner.)
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Το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023 στις 09:00 μ.μ. στο + Αί-
σθημα Πολυχώρο Τέχνης και Έκφρασης (Αθηνάς 30,
Μοναστηράκι, 5ος Όροφος) παρουσιάστηκαν με τερά-
στια επιτυχία σε μια sold out παράσταση η Ανθολογία
«Γυναίκα Εγώ» της Μαρίας Αγραπίδου και του Χρή-
στου Αρφάνη που δείχνει την μητρότητα μέσα από 4
πρωτότυπα μονόπρακτα θεατρικά έργα και 1 πρωτό-
τυπο θεατρικό μονόλογο. 

Οι ιστορίες της ανθολογίας «Γυναίκα Εγώ» παρουσιά-
στηκαν στην ακόλουθη σειρά:

• «Η άλλη όψη του νομίσματος»
Κείμενο: Μαρία Αγραπίδου, Χρήστος Αρφάνης 
Σκηνοθεσία: Χρήστος Αρφάνης
Με τους Βίκη Δρίβα, Αλεξάνδρα Γαϊδατζή
Το Θεατρικό μονόπρακτο της Μαρίας Αγραπίδου και

του Χρήστου Αρφάνη «Η ΑΛΛΗ ΟΨΗ ΤΟΥ ΝΟΜΙ-
ΣΜΑΤΟΣ» παρουσιάζει την Αριάδνη, η οποία πάντα
ήταν το καλό κορίτσι που όλοι αγαπούσαν: Καλή κόρη,
πίστη φίλη, μελετηρή μαθήτρια. Δεν έγινε δικαιώματα
ούτε στην κοινωνία, ούτε στους δικούς της ανθρώπους.
Η ζωή της αλλάζει μετά από ένα βιασμό.Είναι δυνατή
μια κακή στιγμή να τα αλλάξει όλα; 

• «Ουράνιο παιδί»
Κείμενο: Μαρία Αγραπίδου, Χρήστος Αρφάνης 
Σκηνοθεσία: Χρήστος Αρφάνης 
Με τους Ειρήνη Στεριανού, Βούλα Μπλάντα
Στο θεατρικό μονόπρακτο «ΟΥΡΑΝΙΟ ΠΑΙΔΙ» της

Μαρίας Αγραπίδου και του Χρήστου Αρφάνη, η Ρέα,
μάνα του 10χρονου Φοίβου συζητάει με την μητέρα της,
Θέμιδα για τα προβλήματα που αντιμετωπίζει με τον γιό
της. Η αναπηρία του Φοίβου δημιουργεί ακόμα περισ-
σότερα προβλήματα στις ζωές τους. Μπορεί άραγε να

καταλάβει η μια την άλλη; 
• «Η φυλακή της μάνας»
Κείμενο: Μαρία Αγραπίδου
Σκηνοθεσία: Χρήστος Αρφάνης
Με την Έμυ Στυλιανίδου
Ο θεατρικός μόλογος «Η ΦΥΛΑΚΗ ΤΗΣ ΜΑΝΑΣ»

της Μαρίας Αγραπίδου, παρουσιάζει την Καλομοίρα
Περδίκη, μάνα της νεογέννητης Χαράς που είναι κατα-
δικαστέα για ένα έγκλημα που δεν ευθύνεται έρχεται αν-
τιμέτωπη με τον κόσμο της φυλακής αλλά και τον ίδιο
της τον εαυτό.

• «Η ευτυχία ήρθε από μακριά»
Κείμενο: Μαρία Αγραπίδου, Χρήστος Αρφάνης 
Σκηνοθεσία: Χρήστος Αρφάνης
Με τους Λία Εγγλέζου, Γιάννης Οιχαλιώτης
Στο θεατρικό μονόπρακτο με τίτλο «Η ΕΥΤΥΧΙΑ

ΗΡΘΕ ΑΠΟ ΜΑΚΡΙΑ» της Μαρίας Αγραπίδου και του
Χρήστου Αρφάνη, η Σαπφώ μετά τον πρόσφατο χωρι-
σμό της με τον Στέφανο μετακομίζει με το παιδί της στο
σπίτι του Κωνσταντίνου, ο οποίος έχει επίσης χωρίσει
πρόσφατα με τον Δημήτρη. Η φιλία και η αγάπη για τα
παιδιά μπορούν ν' αλλάξουν τις ζωές τους;

• «Στα φτερά ενός αγγέλου»
Κείμενο: Μαρία Αγραπίδου, Χρήστος Αρφάνης 
Σκηνοθεσία: Χρήστος Αρφάνης
Με τους Giorgio Karantzas, Μαρία Αγραπίδου
Το θεατρικό μονόπρακτο της Μαρίας Αγραπίδου και

του Χρήστου Αρφάνη «ΣΤΑ ΦΤΕΡΑ ΕΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΥ»
μας μεταφέρει στην ζωή της Ευτυχίας, η οποία ζούσε τον
τέλειο γάμο με τον Άγγελο. Ο ερχομός του παιδιού τους
κάνει τον Άγγελο ν'αλλάξει συμπεριφορά. Η ζωή τους άλ-
λαξε ριζικά και οι πρωταγωνιστές βρέθηκαν σε αδιέξοδα.
Μπορεί ο γάμος αυτός να επιβιώσει και εάν ναι, πώς;

«Γυναίκα Εγώ» στο +Αίσθημα 
Πολυχώρο Τέχνης και Έκφρασης



Η εκδήλωση της Εταιρίας Γραμμάτων & Τεχνών Πειραιά που έγινε στην κατάμεστη Δημοτική Πινακοθήκη Πειραιά
την Πέμπτη, 21/09/2023, είχε πολύ μεγάλη επιτυχία.

Η εκδήλωση ήταν ένα μικρό αφιέρωμα αγάπης και μια έκφραση ευχαριστίας προς
τους Υγειονομικούς μας που κατά την διάρκεια του covid, και όχι μόνο, αναμετρήθηκαν
με τον θάνατο και έσωσαν ανθρώπινες ζωές.

Μετά την εισαγωγή της Προέδρου της Ετ. Γρ. & Τ.Π. Σοφίας Παυλάκου απηύθυνε
χαιρετισμό ο Δήμαρχός μας κ. Γιάννης Μώραλης, όπως αργότερα και η Αντιδήμαρχος
Οικονομικών κα Νανά Γλύκα- Χαρβαλάκου (Επίτιμο μέλος της Εταιρίας).

Ο επιβλητικός χώρος της Πινακοθήκης με σβησμένους τους πολυελαίους, κάτω από
το φως των κεριών και τους ήχους του πιάνου ταξίδεψε τους ακροατές σε ξεχασμένες
εποχές. Τα ποιήματα και οι ξεχωριστές απαγγελίες των Υγειονομικών που συμμετείχαν,
έγιναν το όχημα αυτού του υπέροχου ταξιδιού.

Τρείς ιατροί (Μ. Αγαπητός, Δ. Βαλλιανάτος, Μ. Μπουκουβάλα), δύο οδοντίατροι
(Π. Αγαπητού-Κτενά, Μ. Αγραπίδου) και τρεις φαρ-
μακοποιοί (Α. Αθανασίου, Μ. Κωνσταντινίδη και Κ.
Παπαντωνάκου), έδειξαν μέσα από την ποίηση και τις
απαγγελίες τους όλη την ευαισθησία που έχουν οι άν-
θρωποι που το κύριο μέλημά τους είναι η φροντίδα
των ασθενών και αδύναμων ανθρώπων. Οι άνθρωποι
αυτοί φώτισαν το γκρίζο της καθημερινότητάς μας,
έστω και για λίγο, και μας θύμισαν την ομορφιά της
ζωής μέσα από την τέχνη της ποίησής τους.

Η Μαρία Αγραπίδου Χειρουργός Οδοντίατρος και
Πρόεδρος Επιτροπής Επιστημονικού Περιοδικού
Οδοντιατρικού Συλλόγου Πειραιώς και μέλος ΔΣ δια-

βάσε τα ποίηματα της «Στα φτερά ενός αγγέλου», «Κόκκινο κραγιόν» και «Οδή αρχαίας δόξας».
Την επιμέλεια της εκδήλωσης την είχε ο γιατρός Διονύσης Βαλλιανάτος, ο Πειραιώτης πιανίστας Βασίλης Θεοφιλίδης

και μέλος της Εταιρίας, είχε αναλάβει την μουσική επένδυση και πραγματικά εντυπωσίασε με τις επιλογές του.
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν επίσης οι Αντιδήμαρχοι: κα Κυριακή Μπουρδάκου, κ. Δημήτρης Καρύδης, κα Αλέκα

Τουμαζάτου, η Κοινοτική Σύμβουλος κα Ρωξάνη Μπουρδάκου, η Πρόεδρος των Γυναικών Κρήτης και Νήσων Αι-
γαίου κα Άννα Δασκαλάκη, ο Πρόεδρος του Π.Κ.Π. «Ο ΦΙΛΩΝ» κ. Νικόλαος Σοφιανός, η Πρόεδρος του Συλλόγου
Απόρων Καρκινοπαθών του Ν. ΜΕΤΑΞΑ «Στάσου κοντά μας» κα Ελένη Μισιτζή, η κα Χρυσούλα Μελά και η κα
Ντιάνα Μαντζαβίνου από την Χορωδία LEGATO, πολλά μέλη της Εταιρίας και αγαπημένοι φίλοι. Η Εταιρία Γραμ-
μάτων & Τεχνών Πειραιά ευχαριστεί την κα Άννα Καψοκόλη, υπεύθυνη στην Πινακοθήκη, για την άοκνη βοήθειά
της σε ότι προέκυψε.

- Φωτογραφίες: Σπύρος Μυλωνάς 
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«Οι υγειονομικοί απαγγέλλουν...» στην Δημοτική Πινακοθήκη Πειραιά,
μια εκδήλωση της ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΤΕΧΝΩΝ ΠΕΙΡΑΙΑ




