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• Η αγωγή στοματικής υγείας με τη βιωματική μέθοδο στα παιδιά, είναι ένας 

από τους ισχυρότερους πυλώνες, για την δημιουργία ενός ενήλικα με υγιές 

στόμα

• Η αγωγή υγείας πρέπει να γίνεται με φαντασία, 

κέφι και δημιουργικότητα για να αποδίδει 

• Ο ρόλος όλων των φορέων που ασχολούνται με την αγωγή υγείας, πρέπει να 

είναι υποστηρικτικός προσφέροντας στα μέλη τους συνεχιζόμενη γνώση και τα 

κατάλληλα μέσα



• Ευκολότερη-καλύτερη προσέγγιση των παιδιών

• Ευαισθητοποίηση-διέγερση του ενδιαφέροντος για τη στοματική υγεία
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ΑΜΕΣΟΙ στόχοι παρέμβασης Αγωγής Στοματικής  Υγείας 

μέσω της βιωματικής μάθησης

Δράση Οδοντιατρικού Συλλόγου Πειραιώς 



• Αύξηση αντιληπτικής ικανότητας (από τι αποτελείται το στόμα/σημασία υγιών 

δοντιών σε  μάσηση,ομιλία,εμφάνιση/ ρόλος διατροφής/ τρόποι φροντίδας του 

στόματος/ ρόλος και ανάπτυξη εμπιστοσύνης με οδοντίατρο)

• Διευκόλυνση εμπλεκομένων με προγράμματα αγωγής υγείας (εθελοντών 

οδοντιάτρων, εκπαιδευτικών, επισκεπτών υγείας, νοσηλευτών κ.λ.π.)
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Βαλίτσα Στοματικής Υγείας 

Οδοντιατρικού Συλλόγου Πειραιώς 



• Βελτίωση στοματικής υγείας του παιδιού

• Θετική αλλαγή στην διατροφή του

• Εξάλειψη φόβου για τον οδοντίατρο

• Ανάπτυξη εμπιστοσύνης ανάμεσά τους

• Οικοδόμηση συμπεριφοράς που θα συνεχιστεί στην ενήλικη ζωή

• Κατανόηση-καλύτερη εμπέδωση εμπλεκομένων με προγράμματα αγωγής υγείας 

• Έναυσμα για σχεδιασμό- υλοποίηση νέων προγραμμάτων
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ΑΠΩΤΕΡΟΙ στόχοι παρέμβασης Αγωγής Στοματικής  Υγείας 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ-ΠΗΓΕΣ:

• FDI

•   ADA

• Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία

• «Αγωγή Υγείας» Βασικές αρχές-Σχεδιασμός προγράμματος/ Ματίνα Στάππα Μουρτζίνη
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ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΤΕΥΧΘΕΙ ΣΩΣΤΗ 
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
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γίνετε πρότυπο για τα παιδιά σας!
δεν θέλει κόπο.. θέλει τρόπο!..
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ΤΟ ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΥΚΟΛΟ 
ΟΤΑΝ ΤΟ ΚΑΝΕΙΣ ΝΑ ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΣΑΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙ!
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ταινίες
μουσική

βίντεο

παραμύθια

ημερολόγιο βουρτσίσματος

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ:

εικόνες

μοντέλο επίδειξης
δωράκια

ιχνογραφίες

δίπλωμα
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ΤΡΑΓΟΥΔΙ – ΒΙΝΤΕΟ ΟΔΟΝΤΟΣΤΟΙΧΙΟΥΛΑ

https://youtu.be/pPPDT7OuIag
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