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Η ξηροστομία χαρακτηρίζεται από την μειωμένη ή μηδενική παραγωγή σάλιου. 

Το σάλιο διαδραματίζει σημαίνοντα ρόλο στην στοματική υγεία, 

επικουρεί την διαδικασία της πέψης και έχει αντιτερηδονογόνο δράση. 

Αν και παροδικά μπορεί  η ξηροστομία να είναι φυσιολογική 

(μειωμένη παραγωγή σάλιου κατά την διάρκεια του ύπνου) 

η χρονιότητά της οδηγεί σε μείωση της ποιότητας ζωής και σε διάφορες επιπλοκές.
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΞΗΡΟΣΤΟΜΙΑ;



Αίτια ξηροστομίας είναι μερικά από τα ακόλουθα:

• ΦΑΡΜΑΚΑ:  όπως, αντιϋπερτασικά, αντικαταθλιπτικά, αντισταμινικά κ.α.

• ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ: όπως διαβήτης, σύνδρομο Sjoegren, HIV/AIDS, αι αυτοάνοσες νόσοι

• ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ ΚΕΦΑΛΗΣ-ΤΡΑΧΗΛΟΥ:  επηρεάζουν τους σιελογόνους αδένες / η απώλεια του

σάλιου μπορεί να είναι μερική ή ολική, παροδική ή μόνιμη

• ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: τα φάρμακα πήζουν το σάλιο

• ΑΦΥΔΑΤΩΣΗ: μείωση του ποσού ύδατος στο σώμα οδηγεί και σε μειωμένη παραγωγή     

σάλιου

 NΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ: κατόπιν, επί παραδείγματι, τραύματος ή χειρουργείου

 ΚΑΠΝΙΣΜΑ / ΑΛΚΟΟΛ / ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ

 ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ: λόγω των ορμονιών διαταραχών 
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΞΗΡΟΣΤΟΜΙΑΣ ;
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΞΗΡΟΣΤΟΜΙΑΣ;

 επίμονη δίψα

• κολλώδης ομιλία και δυσκαταποσία 

• δυσκολία στην μάσηση και την ομιλία

 ξηρότητα στοματικού βλεννογόνου 

 δυσάρεστη αναπνοή

 πολυτερηδονισμός

 ραγάδες στα χείλη

 απώλεια γεύσης ή γεύση μετάλλου στο στόμα



• αναζητούμε την αιτία που την προκαλεί και προσπαθούμε να την εξουδετερώσουμε

• πίνουμε περισσότερο και συχνότερα νερό 

• περιορίζουμε την κατανάλωση αλκοόλ, τσιγάρου και ενεργειακών ποτών 

• συμβουλευόμαστε τον οδοντίατρο – εάν το κρίνει απαραίτητο μας υποδεικνύει 

υποκατάστα του σάλιου που ενυδατώνουν την στοματική κοιλότητα

• επαλείφουμε τα χείλη με βούτυρο κακάο

• κάνουμε χρήση τσίχλας χωρίς ζάχαρη, που ενεργοποιεί τους σιαλογόνους αδένες
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ΠΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΤΑΙ Η ΞΗΡΟΣΤΟΜΙΑ;
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• ρωτάμε τον οδοντίατρό μας

• δεν εμπιστευόμαστε το διαδίκτυο – δεν βασιζόμαστε σε γνώμες τρίτων 

ΕΑΝ ΕΧΟΥΜΕ ΑΠΟΡΙΕΣ..
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