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ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟ

[image: image2.jpg]



ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΣ: ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ  4-6 ΕΤΩΝ (Νηπιαγωγείο – 1η τάξη Δημοτικού)

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Συζήτηση με τα παιδιά μέσα στην αίθουσα διδασκαλίας για τα δόντια πριν από την οδοντιατρική εξέταση διάρκειας 20-30 λεπτών, με σκοπό την  εξοικείωση  των παιδιών με τον οδοντίατρο και την ενημέρωση τους για θέματα υγείας των δοντιών και του στόματος. 
Τα παιδιά βγάζουν τα συμπεράσματα τους από τις απαντήσεις που δίνουν τα ίδια. 

Κεντρικά Θέματα:

1. Τα δόντια σου είναι πολύ σημαντικά και πρέπει να τα φροντίζεις σωστά

2. Ο οδοντίατρος είναι φίλος που σε βοηθάει να φροντίζεις τα δόντια σου

Ι.   Γιατί είναι σημαντικά τα δόντια

Δείξε  φωτογραφίες από περιοδικά που εμφανίζουν παιδιά να χαμογελούν, να τρώνε, να μιλούν.
Ρώτησε:  Τι κάνουν αυτοί οι άνθρωποι με το στόμα τους;

Πιθανές απαντήσεις: Τρώνε, μιλούν, χαμογελούν, μασούν.

Ρώτησε: Μπορείς να χαμογελάσεις χωρίς στόμα; Τα δόντια σου σε βοηθούν στο χαμόγελο σου;
Πιθανές απαντήσεις: Τα δόντια σου κάνουν το χαμόγελο σου να φαίνεται ωραίο, σε κάνουν να δείχνεις χαρούμενος.

Ζήτησε από τα παιδιά να προφέρουν τις λέξεις «δόντια», «οδοντόβουρτσα». Μετά ζήτησε τους να προσπαθήσουν να προφέρουν τις λέξεις χωρίς να ακουμπάει η γλώσσα τους στα δόντια.

Ζήτησε  να προφέρουν τη λέξη «μασώ». Μετά ζήτησε τους να την προφέρουν χωρίς να ακουμπούν μεταξύ τους τα πάνω με τα κάτω δόντια.

Ρώτησε: Ποιες άλλες λέξεις θα δυσκολεύεστε να προφέρετε αν δεν είχατε τα δόντια σας;

(Παραδείγματα είναι λέξεις που αρχίζουν από Σ, Λ, Ν ).
Ρώτησε: Ποιο είναι το αγαπημένο σου φαγητό; Τι σου αρέσει να τρως για βραδινό; 

Φτιάξε μια λίστα.
Ρώτησε: Ποια από αυτά τα φαγητά μπορούν να φαγωθούν χωρίς δόντια; Ποια από αυτά χρειάζονται μάσημα;

Ρώτησε: Ποιοι από εσάς έχουν μικρά αδέλφια; Πόσα δόντια έχουν; Το φαγητό των μωρών είναι διαφορετικό από αυτό που τρως εσύ; Ανέπτυξε μία συζήτηση γύρω από το θέμα αυτό.

ΙΙ.   Καθάρισμα των δοντιών

Ρώτησε: Πες μου μερικά πράγματα που κάνεις για να διατηρείς τον εαυτό σου καθαρό.

Πιθανές απαντήσεις: Κάνω μπάνιο, λούζομαι, πλένω τα χέρια μου.

Ρώτησε: Γιατί χρειάζεται να πλένουμε τα δόντια μας;
Πιθανές απαντήσεις: Για να διώξουμε τα μικρόβια, για να μην χαλούν τα δόντια, γιατί αισθανόμαστε καλύτερα όταν το στόμα είναι καθαρό.
Εξήγησε: Ορισμένα μικρόβια που υπάρχουν στο στόμα μας κολλούν πάνω στα δόντια.  Αυτό ονομάζεται πλάκα. Δεν μπορούμε να δούμε την πλάκα. Είναι αόρατη.

Η πλάκα μπορεί να δημιουργήσει σιγά-σιγά μία κοιλότητα (μία μικρή τρύπα στο δόντι).

Γι’ αυτό, πρέπει να απομακρύνουμε (να καθαρίζουμε) την πλάκα από τα δόντια

Ρώτησε: Πως μπορούμε να καθαρίζουμε τα δόντια μας:

Πιθανές απαντήσεις: Με το βούρτσισμα. Με το οδοντικό νήμα

Δείξε πως βουρτσίζουμε τα δόντια (χρησιμοποίησε ένα πρόπλασμα και οδοντόβουρτσα)

Πως βουρτσίζουμε τα δόντια; Προσεκτικά, με κινήσεις μπρος-πίσω, βουρτσίζουμε όλες τις επιφάνειες (τις πλευρές) των δοντιών μας.

Χρησιμοποιούμε μόνο μία μικρή ποσότητα οδοντόβουρτσας, όσο ένα μπιζέλι (όσο η γόμα που έχετε στο μολύβι σας).
Φτύνουμε την οδοντόπαστα στο τέλος. Δεν την καταπίνουμε.
Βουρτσίζουμε τα δόντια μας 2 φορές την ημέρα.

 Σημείωση: Τα παιδιά της ηλικίας αυτής δεν μπορούν να χρησιμοποιούν οδοντικό νήμα.  
                Αν θέλεις να τους μιλήσεις για τη χρήση του ή να το δείξεις, να τονίσεις ότι αυτό είναι κάτι

που πρέπει να κάνουν με τη βοήθεια των γονιών τους. Επίσης, το βούρτσισμα των δοντιών καλό είναι να γίνεται με την επιτήρηση ενός μεγάλου, ώστε να αποτρέπει το παιδί από την κατάποση της φθοριούχου οδοντόπαστας.

ΙΙΙ.   Ο οδοντίατρος και οι βοηθοί του.

Ρώτησε: Πόσοι από εσάς έχετε επισκεφθεί τον οδοντίατρο;  Τι πράγματα είδατε όταν πήγατε εκεί; (Καθώς τα παιδιά θα τα απαριθμούν, δώστε πληροφορίες για το τι χρησιμεύει το καθένα).

Πιθανές απαντήσεις: Καρέκλα που κινείται πάνω-κάτω (έτσι ώστε άνθρωποι διαφορετικών ηλικιών, που έχουν διαφορετικό ύψος, να μπορούν να κάθονται και να μπορεί ο οδοντίατρος να κοιτάζει τα δόντια τους. Ειδικό φως (έτσι ώστε ο οδοντίατρος να μπορεί να βλέπει το στόμα σου καλύτερα). Μικρό στρογγυλό καθρεπτάκι (για να βλέπει το πίσω μέρος και το πλαϊνό μέρος των δοντιών). Ο ανιχνευτήρας (βοηθάει τον οδοντίατρο να μετράει τα δόντια και τον βοηθάει να βρίσκει την τερηδόνα – τις τρυπούλες των δοντιών).
Ρώτησε: Ποιους άλλους (εκτός από τον οδοντίατρο) είδατε στο οδοντιατρείο;

Πιθανές απαντήσεις: Το βοηθό οδοντιάτρου, τη γραμματέα. Εξηγήστε με συντομία πώς βοηθούν αυτοί τον οδοντίατρο.

Ρώτησε: Γιατί είναι σημαντικό να επισκέπτεσαι τον οδοντίατρο;
Πιθανές απαντήσεις: Ο οδοντίατρος σε βοηθάει να κρατήσεις τα δόντια σου υγιή. Ο οδοντίατρος θα δει αν έχεις κάποια κοιλότητα (τρυπούλα, τερηδόνα) στα δόντια σου και αν ναι, θα τη διορθώσει με ένα σφράγισμα.  Ο οδοντίατρος θα δει αν καθαρίζουμε τα δόντια μας σωστά και αν αυτά μεγαλώνουν σωστά.
Να προτρέψεις τα παιδιά να διηγηθούν την επίσκεψη τους στον οδοντίατρο.
Πηγή: American Dental Association
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