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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΣΤΑ   ΣΧΟΛΕΙΑ

ΑΡΧΕΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΔΡΑΣΗΣ

       Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά αναγνωρίζοντας  την πρόληψη ως την καλύτερη μορφή θεραπείας, ξεκινά οργανωμένα οδοντιατρικά προγράμματα, με δική της κινητή οδοντιατρική μονάδα.  Η στοματική υγεία αποτελεί σημαντικό κομμάτι της γενικότερης υγείας του πληθυσμού, επειδή συμβάλλει στην ομορφιά, στη μάσηση και στην ομιλία του ανθρώπου.  Ένας άνθρωπος με υγιές στόμα είναι λειτουργικός, περισσότερος κοινωνικός με βελτιωμένο επίπεδο ζωής γενικότερα.  Η πρόληψη των νοσημάτων του στόματος (τερηδόνας, ουλίτιδας και περιοδοντίτιδας) είναι απλή, προϋποθέτει σωστή και τακτική στοματική υγιεινή, γνώσεις διατροφής.   Οι καλές συνήθειες υγιεινής του στόματος εάν εγκατασταθούν από τη μικρή ηλικία προφυλάσσουν από την περαιτέρω νόσηση.  Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά καλεί τους Δήμους να δηλώσουν συμμετοχή στο φιλόδοξο αυτό Πρόγραμμα. 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΤΟΥ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Σκοπός:  Η προαγωγή της στοματικής υγείας των παιδιών σχολικής ηλικίας μέσω των εξής επιμέρους στόχων:

1. Πρωτογενή πρόληψη  με αγωγή υγείας στα Δημοτικά σχολεία και στα νηπιαγωγεία, καθώς και εκδηλώσεων ψυχαγωγικού χαρακτήρα σχετιζομένων με την οδοντιατρική φροντίδα.

2. Δευτερογενή πρόληψη με προληπτική οδοντιατρική εξέταση με τη χρήση οδοντιατρικής κινητής μονάδας

3. Ενημέρωση/Αφύπνιση των γονέων και των εκπαιδευτικών για τη φροντίδα της στοματικής υγείας των παιδιών τους καθώς και την έγκαιρη επίσκεψη στον οδοντίατρο

4. Προαγωγή και ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των εμπλεκομένων φορέων (με στόχο την καλύτερη αντιμετώπιση και τη συνεχιζόμενη παρέμβαση). Με αυτό τον τρόπο δίνεται και μία διάσταση ευθύνης

5. Προβολής του οδοντιατρικού προγράμματος και της σημασίας της πρόληψης στα μέσα μαζικής ενημέρωσης.
Εμπλεκόμενοι φορείς:

1. Οδοντιατρικός Σύλλογος Πειραιά

2. Υπουργείο Παιδείας και θρησκευμάτων

3. Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση (Περιφέρειες, Δήμοι, Κοινότητες κλπ)
Περιεχόμενο του προγράμματος

1) Αγωγή υγείας με τη βιωματική μέθοδο στους μαθητές των τριών τελευταίων τάξεων των  Δημοτικών σχολείων με έμφαση στη σημασία των δοντιών στη μάσηση, την ομορφιά και την ομιλία, καθώς και τους τρόπους διατήρησης της στοματικής υγείας.  Η αγωγή υγείας γίνεται από ειδικά εκπαιδευμένους εθελοντές οδοντιάτρους.

2) Οδοντοστοματολογική εξέταση (με γάντια μιας χρήσεως, αποστειρωμένες σπάθες και μάσκα) όπου θα εξεταστούν τερηδόνα, επίπεδο στοματικής υγιεινής, ορθοδοντικές ανάγκες καθώς και άλλες ανάγκες,  και θα γίνει φθορίωση στους μαθητές των τριών τελευταίων τάξεων του Δημοτικού σχολείου, από εθελοντές οδοντιάτρους, κατόπιν γραπτής συγκατάθεσης των γονέων των υπό εξέταση παιδιών. 
3) Θα δοθούν εξατομικευμένες συμβουλές φροντίδας του στόματος των παιδιών ανάλογα με τις ανάγκες τους κατά τη διάρκεια της οδοντοστοματολογικής εξέτασης.
4) Θα γίνει έγγραφη ενημέρωση των γονέων των παιδιών για τη κατάσταση του στόματος των παιδιών τους και ενεργοποίηση τους σε ότι αφορά στην υγιεινή και φροντίδα των δοντιών.
5) Θα γίνουν ομιλίες σε συλλόγους γονέων και κηδεμόνων καθώς και σε εκπαιδευτικούς με σκοπό την ενημέρωση για τις  νόσους του στόματος, καθώς και για την πρόληψη τους με σωστή υγιεινή και διατροφή. 

6) Εορταστικές εκδηλώσεις (καραγκιόζης ή κουκλοθέατρο ή θεατρικές παραστάσεις, σχετικές με το θέμα της στοματικής υγείας).

7) Άνοιγμα, ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των κοινωνικών ομάδων με Δελτία τύπου στις τοπικές κοινωνίες, όπου εφαρμόζεται το πρόγραμμα, με σκοπό την ενημέρωση του κοινού και την προβολή της ανάγκης πρόληψης και προαγωγής της υγείας καθώς και την αναγκαιότητα παρόμοιων προγραμμάτων.

Η στοματική υγεία όλων των παιδιών είναι δικαίωμα και είναι υποχρέωση των φορέων μιας κοινωνίας να την προάγουν με κάθε μέσον, ανεξάρτητα από τις επικρατούσες συνθήκες.

                                                     Για την Επιτροπή Προληπτικής του ΟΣΠ

                                                               ΣΕΛΗΝΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

                                                     Οδοντίατρος Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ
                                                              Πρόεδρος Επιτροπής 
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