


OÄÇÃÉÅÓ ÓÔÏÌÁÔÉÊÇÓ ÕÃÉÅÉÍÇÓ 

ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÖÑÏÍÔÉÓÔÅÓ 

ÔÙÍ ÁìÅÁ

ìðéóêüôá, ôóß÷ëåò, óïêïëÜôåò êëð, ðïõ êïëëÜíå ðÜíù 

óôá äüíôéá. 

� Ôá áíáøõêôéêÜ åðßóçò ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé 

éäéáßôåñá ìåôáîý ôùí ãåõìÜôùí äéüôé ðåñéÝ÷ïõí æÜ÷áñç. 

� Åßíáé ðñïôéìüôåñç ç êáôáíÜëùóç öñÝóêùí öñïýôùí 

ðáñÜ ÷õìþí.

3. Ï öñïíôéóôÞò ðñÝðåé íá åîåôÜæåé óõ÷íÜ ôï óôüìá ôïõ 

ÁìåÁ.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äéáðéóôþóåé êÜôé áóõíÞèéóôï Þ ìç 

öõóéïëïãéêü (üðùò ÷áëáóìÝíï äüíôé, áßìá áðü ôá 

ïýëá, ðëçãÝò óôï óôüìá, ðñÞîéìï) Þ åÜí ôï ÁìåÁ ðáñáðïíåßôáé ãéá ðüíï, 

ôüôå ðñÝðåé íá åðéêïéíùíåß Üìåóá ìå ôïí ïäïíôßáôñï.

4. Áðáñáßôçôç åßíáé ç ôáêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÁìÅÁ áðü ôïí ïäïíôßáôñï. 

ÁõôÞ ãßíåôáé ãéá åðáíÝëåã÷ï ôçò óôïìáôéêÞò êáôÜóôáóçò êáé öèïñßùóç ôùí 

äïíôéþí. Êáëü åßíáé íá ãßíåôáé äýï öïñÝò ôïí ÷ñüíï, éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå 

îçñïóôïìßá, áêüìç êáé üôáí äåí äéáðéóôþíåôáé ðñüâëçìá áðü ôïí 

öñïíôéóôÞ. 

Óå Üôïìá ìå óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ åìöáíßæïõí áäõíáìßá ìåôáêßíçóçò, 

ìðïñåß íá ðáñáó÷åèåß êáô' ïßêïí ïäïíôéáôñéêÞ öñïíôßäá áðü ïäïíôéÜôñïõò 

ðïõ äéáèÝôïõí ôçí áíÜëïãç åìðåéñßá êáé õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ êáé ïé 

ïðïßïé ìðïñïýí êáô' ïßêïí íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ðñÜîåéò ó÷åäüí 

ïëüêëçñïõ ôïõ öÜóìáôïò ôçò óýã÷ñïíçò ÏäïíôéáôñéêÞò.  

ÓÔÏÌÁÔÉÊÇ ÕÃÅÉÁ = ÊÁËÕÔÅÑÇ ÆÙÇ

ÅðéìÝëåéá åíôýðïõ:

Öëþñá Æåñâïý-ÂÜëâç: Äñ Ïäïíôßáôñïò, ÌPhil Med. 

           Óõíôïíßóôñéá Äéåõèýíôñéá ôïõ Ïäïíôéáôñéêïý ÔìÞìáôïò - ÅéäéêÞò 

           ÌïíÜäáò ÁìåÁ Ãåí. Íïóïêïìåßïõ «Áóêëçðéåßï Âïýëáò», Ðñüåäñïò  

           ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ÍïóïêïìåéáêÞò ÏäïíôéáôñéêÞò.

Áéêáôåñßíç Äçìçôñßïõ: Äñ Ïäïíôßáôñïò.

              Äéåõèýíôñéá óôï Ïäïíôéáôñéêü ÔìÞìá - ÅéäéêÞ ÌïíÜäá ÁìåÁ 

           Ãåí. Íïóïêïìåßïõ «Áóêëçðéåßï Âïýëáò».

Ìáñßá Ìé÷áëÜêç: ÅéäéêÞ Ðáéäïäïíôßáôñïò

Ôï óçìáíôéêüôåñï ìÝôñï åßíáé ôï êáèçìåñéíü âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí.

Ôï âïýñôóéóìá êáíïíéêÜ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá, åÜí üìùò áõôü åßíáé 

áäýíáôïí ôüôå åðé÷åéñåßôáé äýï öïñÝò ôçí çìÝñá, áðü ôéò ïðïßåò ç ìßá íá åßíáé ïðùóäÞðïôå 

ôï âñÜäõ ðñéí ôïí ýðíï. 

Áðáñáßôçôï ìÝôñï ðñüëçøçò åßíáé êáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ äéáéôïëïãßïõ ôïõò.

Óôü÷ïò åßíáé ç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò ðïóüôçôáò ðñüóëçøçò æá÷áñïý÷ùí ôñïöþí 

éäéáßôåñá ìåôáîý ôùí ãåõìÜôùí.

 Ï öñïíôéóôÞò ðñÝðåé íá åîåôÜæåé óõ÷íÜ ôï óôüìá ôïõ ÁìåÁ.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äéáðéóôþóåé êÜôé áóõíÞèéóôï Þ ìç öõóéïëïãéêü (üðùò ÷áëáóìÝíï äüíôé, 

áßìá áðü ôá ïýëá, ðëçãÝò óôï óôüìá, ðñÞîéìï) Þ åÜí ôï ÁìåÁ ðáñáðïíåßôáé ãéá ðüíï, ôüôå 

ðñÝðåé íá åðéêïéíùíåß Üìåóá ìå ôïí ïäïíôßáôñï.

Áðáñáßôçôç åßíáé ç ôáêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÁìÅÁ áðü ôïí ïäïíôßáôñï. 

ÁõôÞ ãßíåôáé ãéá åðáíÝëåã÷ï ôçò óôïìáôéêÞò êáôÜóôáóçò êáé öèïñßùóç ôùí äïíôéþí. Êáëü 

åßíáé íá ãßíåôáé äýï öïñÝò ôïí ÷ñüíï, éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå îçñïóôïìßá, áêüìç êáé üôáí 

äåí äéáðéóôþíåôáé ðñüâëçìá áðü ôïí öñïíôéóôÞ. 
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Ìå ôï óôüìá Ôñþìå, ÌéëÜìå, ÖéëÜìå, 

ÃåëÜìå.

Ç óôïìáôéêÞ õãåßá åßíáé Üññçêôá 

óõíäåäåìÝíç ìå ôçí ãåíéêÞ õãåßá, 

åðçñåÜæåé êáé åðçñåÜæåôáé áðü áõôÞí.

Ç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ôïõ óôüìáôïò åßíáé 

óçìáíôéêÞ ãéá ôçí ðïéüôçôá æùÞò.

Êýñéïò ðáñÜãïíôáò ôçò äéáôÞñçóçò ôçò 

óôïìáôéêÞò õãåßáò åßíáé ç öñïíôßäá ôùí 

äïíôéþí ìå ôçí ïðïßá ãßíåôáé ðñüëçøç ôçò 

åêäÞëùóçò ôùí óõíçèÝóôåñùí íüóùí ôïõ 

óôüìáôïò, äçë. ôçò ôåñçäüíáò êáé ôçò 

ïõëßôéäáò. Ãéá ôç äçìéïõñãßá êáé ôùí äýï áõôþí íüóùí õðåýèõíç åßíáé ç 

ïäïíôéêÞ ìéêñïâéáêÞ ðëÜêá ðïõ äåí áðïìáêñýíåôáé ìå âïýñôóéóìá ìåôÜ ôï 

öáãçôü.

Ç öñïíôßäá ôùí äïíôéþí åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñï óçìáíôéêÞ ãéá ôá ÁìåÁ 

ðïõ Ý÷ïõí ðéï åðéâáñõìÝíç ãåíéêÞ õãåßá êáé ðïõ ç ðñüóâáóÞ ôïõò óå 

ïäïíôéáôñéêÝò õðçñåóßåò êáèþò êáé ç óõíåñãáóßá ôïõò ìå ôïí ïäïíôßáôñï 

åßíáé äõóêïëüôåñåò.

Ôá êõñéüôåñá ìÝôñá öñïíôßäáò ôùí äïíôéþí êáé ðñüëçøçò ôçò ôåñçäüíáò 

êáé ôçò ïõëßôéäáò åßíáé ôá áêüëïõèá:

1. Ôï óçìáíôéêüôåñï ìÝôñï åßíáé ôï êáèçìåñéíü âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí.

Ôï âïýñôóéóìá êáíïíéêÜ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá, åÜí 

üìùò áõôü åßíáé áäýíáôïí ôüôå åðé÷åéñåßôáé äýï öïñÝò ôçí çìÝñá, áðü ôéò 

ïðïßåò ç ìßá íá åßíáé ïðùóäÞðïôå ôï âñÜäõ ðñéí ôïí ýðíï. 

ÅÜí ôï ÁìåÁ óõíåñãÜæåôáé, åíèáññýíåôáé íá âïõñôóßæåé ôá äüíôéá ìüíï 

ôïõ ìå ìéêñÞ ðïóüôçôá ïäïíôüðáóôáò, üóç Ýíá ìðéæÝëé, ðïõ êáëýôåñá íá 

ìçí ðåñéÝ÷åé öèüñéï ëüãù ôïõ êéíäýíïõ êáôÜðïóçò.

 

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ áäõíáôåß ìüíï ôïõ, ôï âïýñôóéóìá ãßíåôáé áðü ôïí 

öñïíôéóôÞ. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñüðïé åðßôåõîÞò ôïõ. Ï öñïíôéóôÞò:

á) åßôå âñßóêåôáé ðßóù Þ äßðëá áðü ôï ÁìÅÁ ðïõ êÜèåôáé óå êáñÝêëá, 

áãêáëéÜæïíôáò ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôï êåöÜëé ôïõ êáé êñáôþíôáò ôçí êÜôù ãíÜèï 

ôïõ áíïéêôÞ,

â) åßôå êÜèåôáé óå Ýíáí êáíáðÝ êáé óõãêñáôåß áíÜìåóá óôá ãüíáôÜ ôïõ ôï 

êåöÜëé ôïõ ÁìÅÁ ðïõ êÜèåôáé óôï ðÜôùìá.

Ðñïôéìüôåñï âÝâáéá åßíáé íá õðÜñ÷ïõí äýï öñïíôéóôÝò ðïõ ï Ýíáò âáóôÜ 

ôï Üôïìï áêßíçôï êáé ï Üëëïò ôïõ âïõñôóßæåé ôá äüíôéá.

Ç ÷ñÞóç åíüò âïçèÞìáôïò ðïõ êñáôÜåé ôï óôüìá áíïéêôü

(óôïìáôïäéáóôïëÝáò) åßíáé óõíÞèùò áðáñáßôçôç. ÓôïìáôïäéáóôïëÝáò 

ìðïñåß íá êáôáóêåõáóôåß åýêïëá ÷ñçóéìïðïéþíôáò 6-7 îýëéíåò óðÜôïõëåò 

(ãëùóóïðßåóôñá) åíùìÝíåò ìå ìßá ôáéíßá. ÊáôÜ ðåñßðôùóç, ùò 

óôïìáôïäéáóôïëÝáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ëáâÞ ôçò ïäïíôüâïõñôóáò 

Þ ìßá ìéêñÞ ðåôóÝôá êáôÜëëçëá äéðëùìÝíç.

Ôï âïýñôóéóìá ãßíåôáé óå üëåò ôéò ðëåõñÝò üëùí ôùí äïíôéþí êáé ðñÝðåé íá 

êñáôÜåé ôïõëÜ÷éóôïí 3 ëåðôÜ. Ç ïäïíôüâïõñôóá ðñÝðåé íá Ý÷åé íÜûëïí ôñß÷åò 

êáé ìðïñåß íá Ý÷åé êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝíç ëáâÞ (ð.÷. öáñäåéÜ, ìå êëßóç), 

áíÜëïãá ìå ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ ÁìåÁ. Åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç çëåêôñéêÞò 

ïäïíôüâïõñôóáò. ÅðéìÝíïõìå êõñßùò óôá ðÜíù ðßóù äüíôéá êáé óôá 

ðñüóèéá êÜôù. Ôï âïýñôóéóìá áêüìá êáé ìüíï ôùí ðñïóèßùí äïíôéþí åßíáé 

êáëýôåñï áðü ôï êáèüëïõ.

¼ôáí ôï ÁìÅÁ äåí ìðïñåß íá îåðëýíåé ôï óôüìá ôïõ, ôï âïýñôóéóìá ãßíåôáé 

÷ùñßò ïäïíôüêñåìá, ìå âñåãìÝíç ïäïíôüâïõñôóá ìå ÷áìïìÞëé ÷ùñßò æÜ÷áñç 

Þ áêüìá êáé ìå íåñü.

ÅÜí óôï ÁìåÁ äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáèüëïõ ïäïíôüâïõñôóá, Þ 

Ý÷ïõí êáèáñéóôåß ìüíï ëßãá äüíôéá, ôüôå ôï óôüìá êáèáñßæåôáé ìå ãÜæá ðïõ 

åßíáé ôõëéãìÝíç óå ãëùóóïðßåóôñï êáé åìðïôéóìÝíç ìå ÷áìïìÞëé ÷ùñßò 

æÜ÷áñç Þ ìå ëßãï äéÜëõìá ÷ëùñåîéäßíçò 

0,12%.

Óçìáíôéêü åßíáé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 

ôïõëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ óôéò äýï çìÝñåò, ìåôÜ 

ôï  âïýñôóéóìá,  ïäïíô éêü  íÞìá ìå  

óõãêñáôçôÞñåò Þ ìåóïäüíôéá âïõñôóÜêéá.

Óå îçñÜ ÷åßëç âÜæïõìå âáæåëßíç Þ ëéðáíôéêÞ 

êñÝìá.

Óå óôåãíü óôüìá, öñïíôßæïõìå ãéá ôçí 

åíõäÜôùóç. 

2. Áðáñáßôçôï ìÝôñï ðñüëçøçò åßíáé êáé ï 

Ýëåã÷ïò ôïõ äéáéôïëïãßïõ ôïõò.

Óôü÷ïò åßíáé ç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò ðïóüôçôáò ðñüóëçøçò 

æá÷áñïý÷ùí ôñïöþí éäéáßôåñá ìåôáîý ôùí ãåõìÜôùí. 

�    Íá ìçí ðñïóöÝñïíôáé ãëõêÜ ãéá åðéâñÜâåõóç.

� Åßíáé ðñïôéìüôåñï ôï üðïéï ãëõêü ðñïóöÝñåôáé,  íá ôñþãåôáé ìåôÜ ôï 

êýñéï ãåýìá, ïðüôå èá áêïëïõèÞóåé ôï âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí, ðáñÜ 

áíÜìåóá óôá ãåýìáôá, ïðüôå èá ðáñáìåßíåé ç æÜ÷áñç óôï óôüìá ãéá þñåò. 

� Íá áðïöåýãïíôáé ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÞ æÜ÷áñç, üðùò êáñáìÝëåò, 
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