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ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 
MΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ Glaxosmithkline 

(Για την παρακολούθηση των σεµιναρίων εάν δεν διαθέτετε κωδικούς για την πλατφόρµα saba meeting,  κάντε εκ των 
προτέρων αίτηση στο http://services.korimvos.gr  κι ακολουθήστε οδηγίες). 

 
Η Ιωάννα Καµµά είναι Οδοντίατρος, Διδάκτωρ Περιοδοντολογίας και Μικροβιολογίας 
στόµατος ΕΚΠΑ. Εξειδίκευση στα Lasers, SOLA Academy. Έχει ασχοληθεί µε την 
αιτιοπαθογένεια και θεραπευτική αντιµετώπιση των νοσηµάτων του περιοδοντίου, την 
εφαρµογή της βιοφωτονικής στην περιοδοντολογία. Ηταν υπεύθυνη για την Ελλάδα του 4ου  
ερευνητικού Ευρωπαϊκού Προγράµµατος  QLRT Quality of Life µε αντικείµενο την ποιότητα του 
νερού στις οδοντιατρικές µονάδες ανάλυση του µικροβιακού τους φορτίου και την 
απολύµανση τους µε τίτλο “Microbial Risk Assessment of Dental Unit Water Systems (DUWS) 
in General Dental Practice  (GDP) (1998-2003). Έχει πάνω από 60 δηµοσιεύσεις σε διεθνή 
περιοδικά και έχει δώσει πολυάριθµες διαλέξεις σε πανεπιστήµια και διεθνή συνέδρια. 
Διετέλεσε πρόεδρος της Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Περιοδοντολογίας (EFP) 
(2004-2006) και είναι µέχρι σήµερα µέλος της Επιτροπής Επικοινωνίας (Communication 
Committee) του ΔΣ της EFP.  Είναι Εκδότης του µηνιαίου περιοδικού EFP monthly newsletter 
και των επιστηµονικών περιοδικών Perio Insight, Perio Life και Perio Review. Ήταν Γενική 
Γραµµατέας της Ελληνικής Περιοδοντολογικής Εταιρείας(1986-2005), Πρόεδρος και µέλος του 
ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Στοµατικών Εφαρµογών Laser (Helsola) 2007 µέχρι σήµερα. 

 
H γοητεία ενός καλαίσθητου προσώπου συµπληρώνεται όταν αυτό πλαισιώνεται από ένα υγιές χαµόγελο 
αλλά ολοκληρώνεται µόνο εάν συνοδεύεται και από µια δροσερή αναπνοή ή τουλάχιστον από µια αναπνοή 
µε αποδεκτή οσµή. Με τον όρο «κακοσµία του στόµατος» (halitosis, oral malodour, foetorex-ore) 
περιγράφουµε µία δυσάρεστη και απωθητική κατάσταση που έχει στενή συσχέτιση µε την υγεία, την 
ψυχολογία και την κοινωνική, οικογενειακή και επαγγελµατική ζωή του ατόµου. Αποτελεί σοβαρό λόγο 
ανησυχίας για την κατάσταση της υγείας και τις κοινωνικές σχέσεις µε επακόλουθο τις συχνές ψυχολογικές 
µεταβολές του ατόµου που µπορεί να το οδηγήσουν σε κοινωνική και ατοµική αποµόνωση. 
Το 50% των ενηλίκων εµφανίζει δύσοσµη αναπνοή µετά το πρωινό ξύπνηµα, πράγµα που θεωρείται 
φυσιολογικό, και είναι παροδικό. Στο 90% περίπου των περιπτώσεων κακοσµίας του στόµατος, η αιτιολογία 
σχετίζεται µε τοπικούς παράγοντες ή µε παθολογικές καταστάσεις που εντοπίζονται µέσα στη στοµατική 
κοιλότητα και  χαρακτηρίζεται ως “παθολογική κακοσµία στοµατικής προέλευσης” και παθολογική κακοσµία 
εξωστοµατικής προέλευσης όταν το αίτιο της κακοσµίας εντοπίζεται εκτός της στοµατικής κοιλότητας. 
Ανεξάρτητα από την πηγή προέλευσης της κακοσµίας, η τελική έξοδος της είναι το στόµα και o οδοντίατρος 
πρέπει να είναι ενηµερωµένος για τα αίτια και τη θεραπεία της. 
Σκοπός αυτής της παρουσίασης είναι να ενηµερώσει για την ταξινόµηση των ειδών κακοσµίας, τα αίτια, τους 
τρόπους διάγνωσης και τις µεθόδους αξιολόγησης της κακοσµίας και να προτείνει πρωτόκολλα 
αντιµετώπισης-θεραπείας του προβλήµατος αυτού. 
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ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΜΜΑ 
Οδοντίατρος, Διδάκτωρ Περιοδοντολογίας και Μικροβιολογίας στόµατος  
«	Κακοσµία του στόµατος - Σύγχρονες απόψεις » 


