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Άμεσοι στόχοι αγωγής στοματικής υγείας

μέσω της βιωματικής μάθησης

• Ευκολότερη καλύτερη προσέγγιση

• Ευαισθητοποίηση-διέγερση  

ενδιαφέροντος 

• Αύξηση αντιληπτικής ικανότητας 

στόμα / σημασία δοντιών

ρόλος διατροφής

τρόποι φροντίδας του στόματος

• Διευκόλυνση εμπλεκομένων με 

προγράμματα αγωγής υγείας
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Aπώτεροι στόχοι αγωγής στοματικής υγείας

μέσω της βιωματικής μάθησης

• Βελτίωση στοματικής υγείας

• Θετική αλλαγή στην διατροφή

• Εμπιστοσύνη στον οδοντίατρο

• Οικοδόμηση συμπεριφοράς 

• Έναυσμα υλοποίησης 

προγραμμάτων
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Eιδικό Δημοτικό Σχολείο Τυφλών Καλλιθέας

ευαισθητοποιημένο στη στοματική υγεία



ΠΟΛΥΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

κατά την αγωγή στοματικής υγείας με την βιωματική μέθοδο

• νιώσε

• βίωσε

• άκουσε

• μύρισε

• άγγιξε

• ψηλάφισε
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για να βουρτσίσω τα δόντια μου χρειάζομαι…

χειροκατασκευή σε γραφή Braille
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κάρτα σε γραφή Braille



ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΟΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑΣ

ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑΣ

• οδοντόκρεμα  

• αρθρωτό καπάκι   

• χρωματιστή

• οδοντόβουρτσα 

• έντονα χρώματα 

• ανάγλυφη 

• πρόσθετα 

• ηλεκτρική - μουσική
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑΣ ΣΤΗΝ ΟΔΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑ 

• τοποθέτηση οδοντόβουρτσας σε σκούρο πανί

• οδοντόβουρτσα μεταξύ δείκτη και αντίχειρα

• στην παλάμη και σκουπίζω με την οδοντόβουρτσα

• στο δάχτυλο και μετά στο στόμα

• οδοντόβουρτσα στο ύψος του χείλους
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βιωματική μέθοδος - παιδιά με προβλήματα όρασης 

• ισχυρός πυλώνας 
αυτονομία - ποιότητα ζωής - ενήλικας με υγιές στόμα

• αποδίδει με: κέφι, φαντασία, δημιουργικότητα

• υποστηρικτικό ρόλο: οδοντιατρικοί σύλλογοι, εκπαδευτικοί,  φορείς –
συνεχιζόμενη γνώση και μέσα  



και κάπως έτσι γεμίζει..

με χαρά η καρδιά..              +              με φως το σκοτάδι!.. 
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• ρωτάμε τον οδοντίατρό μας

• δεν εμπιστευόμαστε το διαδίκτυο – δεν βασιζόμαστε σε γνώμες τρίτων

ΕΑΝ ΕΧΟΥΜΕ ΑΠΟΡΙΕΣ..
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ-ΠΗΓΕΣ:

• FDI

• Wiley online Library

• Sialus, MOC, Ormelez,EM and Briant ME (2010)

• SOUZA, CSR,Dias RRR, LIMA, DC, CastroHCR.NRW(2019)

• Eιδικό Δημοτικό Σχολείο Τυφλών Καλλιθέας
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