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ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

www.osp.gr



 Τα πρώτα δόντια ή παιδικά ή νεογιλά είναι 20 στον αριθμό. 

Το πρώτο βγαίνει περίπου στους 6 μήνες και μέχρι τα 3 έτη έχουν φυτρώσει και τα 20.

 Η αλλαγή των παιδικών δοντιών ξεκινάει στα 5,5 έτη περίπου από τα πρόσθια κάτω και 

ολοκληρώνεται στο τέλος του δημοτικού περίπου στα 12 με τα οπίσθια άνω.
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ΠΟΣΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΔΟΝΤΙΑ;



 Η φροντίδα των παιδικών δοντιών ξεκινάει από το πρώτο δόντι με ειδικό γαντάκι.

 Το βούρτσισμα πρέπει να γίνεται 2 φορές την ημέρα με την κατάλληλη οδοντόβουρτσα και 

οδοντόκρεμα ανάλογα με την ηλικία των παιδιών.

 Κατά την προσχολική ηλικία οι γονείς πρέπει να βοηθάνε τα παιδιά στο βούρτσισμα. 

Μετά τα 6 έτη αρκεί να τα επιβλέπουν. 
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ΠΟΤΕ ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΔΟΝΤΙΑ;



 Τα πιο συχνά οδοντιατρικά προβλήματα στα παιδικά δόντια είναι 

η τερηδόνα και η ουλίτιδα.

 Τα παιδικά δόντια είναι απαραίτητα για την μάσηση, ομιλία και γενικότερη ανάπτυξη του 

παιδιού. Ο τερηδονισμός τους μπορεί να δημιουργήσει σημαντικά προβλήματα τόσο στο 

παιδί όσο και στην οικογένεια του. Πόνος ή και πρόωρη απώλεια δοντιού, άγχος και 

αναστάτωση στο παιδί και την οικογένεια, οικονομική επιβάρυνση είναι κάποια από αυτά.
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΠΙΟ ΣΥΧΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΔΟΝΤΙΑ;



Ιδανικά από την εμφάνιση του πρώτου δοντιού και όχι αργότερα από το πρώτο έτος. 

Σε κάθε περίπτωση,  μέχρι την ηλικία των 3 ετών 

πρέπει να έχει γίνει οπωσδήποτε ένας οδοντιατρικός έλεγχος στο στόμα του παιδιού. 
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ΠΟTE ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΤΑΙ Η ΠΡΩΤΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ;



 Σημαντικό βοήθημα στην πρόληψη της τερηδόνας στην παιδική ηλικία συνιστά η φθορίωση 

στο ιατρείο η οποία πρέπει να πραγματοποιείται 2 φορές τον χρόνο.

 Η φθορίωση πραγματοποιείται με σκευάσματα σε μορφή βερνικιού η gel, υψηλής 

περιεκτικότητας σε φθόριο.

 Το φθόριο είναι ένα ιχνοστοιχείο που βρίσκεται στη φύση όπως στο νερό αλλά και σε 

τρόφιμα όπως τα ψάρια και το τσάι και έχει αποδειχθεί ότι έχει αντιτερηδονογόνο δράση.  

Η δράση του φθορίου είναι κυρίως τοπική..
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ H ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΦΘΟΡΙΩΣΗΣ;

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΦΘΟΡΙΟ;
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ΜΕ ΠΟΙΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ 

Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ;

• από την συχνότητα λήψης της ζάχαρης, το είδος της ζάχαρης 

και την μορφή που την προσλαμβάνει

 από τον τρόπο πρόσληψης του γάλακτος από τα βρέφη
(Ο θηλασμός κατά βούληση, 

αλλά και διατροφικές συνήθειες όπως το νανούρισμα με μπιμπερό που περιέχει γάλα 

μπορεί να οδηγήσει στην εμφάνιση τερηδόνας βρεφικής ηλικίας)



;

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ

www.osp.gr

ΠΟΙΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΤΕΡΗΔΟΝΑ;

όσες περιέχουν ζάχαρη και τα παράγωγά της 
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ΣΕ ΠΟΙΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΚΡΥΒΕΤΑΙ Η ΖΑΧΑΡΗ;

στα γλυκά στα σνακς στα δημητριακά

στους συμπυκνωμένους 

χυμούς
στα αναψυκτικά στα ενεργειακά ποτά



• περιορίζω τις τροφές που περιέχουν ζάχαρη                                              

• δεν τους δίνω παραπάνω από ένα γλυκό γεύμα την ημέρα 

και μάλιστα κοντά ή αμέσως μετά το κυρίως γεύμα

• φροντίζω να ξεπλένουν τα δόντια με νερό μετά το γλυκό
για να απομακρύνουν την ζάχαρη από τις οδοντικές επιφάνειες

• φροντίζω να βουρτσίζουν τα δόντια τους 20 λεπτά μετά το γλυκό γεύμα 
για να δώσουμε τον χρόνο στα δόντια να «ξανασκληρύνουν» από την επίδραση της ζάχαρης 

και να μην τα τραυματίσουν με την οδοντόβουρτσα

• δεν τα επιβραβεύω με γλυκό

• φροντίζω να χρησιμοποιούν καλαμάκι για τα ζαχαρούχα ροφήματα
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ΠΩΣ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΨΩ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΡΗΔΟΝΑ;



• δεν επαλείφω το μπιμπερό ή την πιπίλα των βρεφών
με μέλι ή οτιδήποτε περιέχει ζάχαρη

• αποφεύγω το νανούρισμα με μπιμπερό

• δεν φέρνω το στόμα μου κοντά στο στόμα του μωρού
(τα μικρόβια της τερηδόνας περνούν από εμάς στα παιδιά)
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• Σε περίπτωση τραυματισμού στο στόμα πρέπει να απευθυνθείτε άμεσα σε οδοντίατρο.

• Αν σπάσει ένα δόντι, αναζητείτε το σπασμένο κομμάτι και εάν βρεθεί το ξεπλένετε με νερό, 

το φυλάσσετε μέσα σε γάλα ή νερό  και απευθύνεστε άμεσα σε οδοντίατρο.

• Αν βγει ένα παιδικό δόντι κατά τον τραυματισμό ενός παιδιού 

δεν το επανατοποθετούμε στο στόμα. 

• Αντίθετα αν βγει ένα μόνιμο δόντι, το ξεπλένουμε με νερό,

το επανατοποθετούμε στη θέση του και πάμε άμεσα στον οδοντίατρο.

Οι νάρθηκες άθλησης όπως και στους ενήλικες είναι απαραίτητοι                                           

στα αθλήματα που ενδείκνυται.
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ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΑΝ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΤΕΙ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ ΚΑΙ ΣΤΑ ΔΟΝΤΙΑ;
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• ρωτάμε τον οδοντίατρό μας 

• δεν εμπιστευόμαστε το διαδίκτυο – δεν βασιζόμαστε σε γνώμες τρίτων 

ΕΑΝ ΕΧΟΥΜΕ ΑΠΟΡΙΕΣ..
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ:

www.hspd.gr

www.eapd.eu

www.iapdworld.org

http://www.hspd.gr/
http://www.eapd.eu/
http://www.iapdworld.org/


ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΤΕΥΧΘΕΙ ΣΩΣΤΗ 
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
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γίνετε πρότυπο για τα παιδιά σας!
δεν θέλει κόπο.. θέλει τρόπο!..
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ΤΟ ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΥΚΟΛΟ 
ΟΤΑΝ ΤΟ ΚΑΝΕΙΣ ΝΑ ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΣΑΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙ!



δεν θέλει κόπο.. θέλει τρόπο!..
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ταινίες
μουσική

βίντεο

παραμύθια

ημερολόγιο βουρτσίσματος

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ:

εικόνες

μοντέλο επίδειξης
δωράκια

ιχνογραφίες

δίπλωμα



ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
ΤΡΑΓΟΥΔΙ – ΒΙΝΤΕΟ ΟΔΟΝΤΟΣΤΟΙΧΙΟΥΛΑ

https://youtu.be/pPPDT7OuIag
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